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فص لتق رال سای 7و کا علا ای نکی یں از 


باب: تشم غو 

مارا م وضو یع وقضب اورخصہ ے ہم اگ بی ی مھ بھی اس کے ےکی اف 
استحا لکر ے ہیں۔لا(607 0 30) اس یں شر تک اسان مو جود ہے۔ ایک او رفظ اتال 
ہوتا ہے( 0561060ا) گی ے frustration)-‏ ) کو ا روو “علا ہف 
کچ بولگ یک اقا .بر( ناه چ این راج کا درم رم 
وار یگ فص یکااظھارہے۔قو مت فضب انسان کےاندرموجودہے؛انسا ن اوق رق طور ی 
فص تا ہے اس لیا هر اپ میس کارا ہیں ہسنوارنا پا سے ہیں ا اک‌صاف اور 
وب مورت بان ات ہیں اور جن تک شی بنا چا سے ہیں ضے پر تابد پان ےک یکول 
لی ےط وم کا بس راس ےھ وت 
میس نہ دکیرلاو کیو ںکہانسا نکی اصلیست شی ےکی عالت یس سا ۓآ ن ے۔ 

یلکن ےکیٹ کر بی دا تک 7 
ہے الثم سے ب کر یں کون جا ن کت ےی لے انسائوں سے بی شا کیا گی اک وی 
ال صلاحی ت کا ہار ےکر ی ایٹ تیا انسالن ےٹاک تقاضا کی لکرتا بلک تقاضا ہے ےک 
کے موت هرارش اور م ےط کیاجاے خلا خم کے اتہا ر شر نیت 
کی عدود پمال نکر ے گال مگلو پا آ سے ہت اور بیتان کا نے سے ابقتا بک ے 
ور و۔ تی ٗی سکھا گیا ےک مض می لکنا ہو لک راب ہوادد خ بش لآ سے سے باہ رہوکرہ 
قاو وک ایکا م کرش ج وکنا و کے عرے لس #ل - 

خم ایک رر سے فا کد ومن ری ہوسکتا چا گرا لوہ الا باس ارم سے 
ہی لک خحصہ سے فا“ نرہ اھ یس و ا کور ما (tame)‏ »وگ ۔علماء نے خحص کو تکار کح سے 
یہ دی ہے۔اگرۃ میت ماف ےا مالک کے لے فائحدہمند بل شا رز کرک اور 
اکر نی ہوگا و ہکن خابت ہوگاء اپ ما لک یک جچیرپھاڑدےگا۔سواس جذ ےلوہ انا 
کباب 

جب انا کول بات گوارلز ری ہوا فص ہے۔اگمجھم نا نا گواری 


0 


رو کی 7 2 می سے ۵ 
کا دار ہ اتا وی کرلک موی ول بات برداشت سے بار کے کی تو مروت نے بی میں 


رہیں کے بات بات نیش سآ جات گا۔ یدرک غے کے وتو 0 e(‏ ۱۵۵9 2010۵۷) گیا 
ےا کا مطلب ئا ں کف کر ےکاسند(1166680) ےد یآ چ جب چاہیں » ال 
جا ہیں غص ہکرت ری ورس فص دہ ذرست ے جو انان ارم خرف ول 
ا ا ا ا یداد ثراو رل کے رسول موی کی برت کی 
وہ ےول ںآ ےکی بات جو غص ےکی مایت لکلا گنل ہونا جا بے بل 
خی کی شوک بل - جب ہم بر جن یل رل فانک نا کنا هار 
دی نکی یر تک وہ س ےکنا ےو رم رن گ ےک خصہ کے با سب ددوازے بن ہوتے 
لے گے ہی ہی اور وف کر نےکاجوا کی رہا۔ 

ون اورانشری نما رغص: 

ارک وک نارخآ جا ے و ا رر (channalize)‏ پر نا 
جا الک اظہار شت طر لے س ےکنا ا ےک ہت برآمد ہو اور اصلا ںکاسبب طسو 
دی نکی نار رف ےو ا یک مطلب لک جب بجوم بویا با کدی ا یکی 
گنک تین ے٢‏ اس مھا لے می بھی برح ووکا ال رگن ضروربی ہے۔ 

1 تزاٹی کے لخ ص مطلوب ہے انسان کے ول میں جس کی عزت اورحبت 
مو ےا سک نو ین کی رغص ےآ ا سب * + عبت دل ٹیس ہولی ےا کارا اڑتا 
7ی09 ایا و بڑا اک ےج سکواللہ 
ES‏ ے۔ ای خووغرض »میت سے جو الیل کی تافر ای اور خالشت 
دک ادا کاٹ پگ ل پک ارول 

سن ی کے با ہو ےط ے کے مطاا قکرنا ے۔ الک یی ہو تے دک کر اشک 
و کو9 ھا نا مطلوب ے۔ پچ رج چ ریس ال سے 
سوب تی نا ت اللہ ہیں :نکی ہے تی ہو ے وک ےکرک انا رخص ناچا ہے رآ ن 
کی ےی یرو لک تی نمی اکر م موی خانہکعبہہ یا اش دالو ںکی »ان 
یی ن ف07 ہے عزکی دک ک رآ ےکا _ نضرت 
موی وین کو جب ہہ پا لاک تل سرام نے پر ےکی بوا شرو کہ دی ہے و ا نکی 
کیفی تکیا ہوئی سور ۶(۱5) فآ ت۱۵۰ بل بلا حط 3 


3 
ولا رجع موسّی الی قرمه عَضْبَانَ أسِفًاچ 
او موی زوسن ءا یتو مکی طرف انا ئی غے تس اور انا سول تیم + 
رم ری فص جا ینآ نے ابی ذات کے لیخ نی سکیا ۔ 
کپ نیف نے می شد بی نکی خا رفص کیا۔ کے ایک دفعہححضرت معا زا نے برطو بل نماز 
پا جولوگوں کے ل1 زاش م نگئی ۔لوکوں ےآ کہ ایتک آ پ مقس ذ حضرت 
معاذ هه گولوں ابا 
قال اللبی صلی الله یه وَسَلَم یا معا افتان انت کہ “ 
”اے اذ ڈیف !کات لوو ںکو فتے میں ڈال رے ہو“ 
بی کیوں اتی گی نماز اڈ ھا ہے موک اوگ بے زار مور سے ہیں۔ اس بآ سپ نم 1 
فص یا۔ ایک وف ای قورت نے چودر یگ کی سفای کر وا یک کہا کو مھا کرو ی رہ 
اوځ تیک ورت سے۔عدودائل یٹ فار شک جار یی _ 
(ر فکمه سا فقال سول الله ی الله علي سل شفع فى حَد من 
دا سَرق فیهم الشریف تر كوه وا رق فیهم الصَعیف َقَاُوا عَليه 
"شک ارفا بش تج من بھی چو ر یکر و تناکا کی پات کاٹ دا“ 
یپ و بہت مُا لگا کہ الم سم کے خلاف سفار لکیو ںکرائ یگئی۔ و 
آ پ مغ افص جب کی آ یاد ین > ایی ذات کے ےآ پ ماف کی فص نیل 
ان و وی ا پیم حا وک نہ ہوا۔ ا لقصہ 
ےآ پ یکیو ےک یکیفیت می سآ پ یم نے کون ات ایی کس 
کی غ کو قاب وک کے پچ رقدم اُٹھایا۔ یرسک وم بھی تس منالیس تی ہیں ۔حضرت 
اف ایک جنگ میس شیک تےء ای کک خر تابو لیا یکرو کا کے وا نے ج ےک اس 
نے حطر تی ذف کے م روگ دا حطر تی تن نے فور ا لک چھوڑ دی ۔کہا ا بتک رکو 


(۱)بخاری» کتاب الاذان؛ باب من شکا امامه اذا طول 


( ۲)بخار ی کتاب احادیث الانبیاء .باب حدیث الغار 


4 

شک ال رلک چا ,تا تھا اب نے نے مه وگ دیا اور کے فصولا دیا ےا ب اکرش تھے 
کوش غے سس کر کر وجا تو | یذ اتک بدلہ لیتا اس لی موز دیا یھی سھا کرام ھی 
انان ہی سے میں کی خآ جا تاکر اش تک ے تھے کو ا ضے تاد اکن یں غے 
8 ایا اکتا یں ےڈ ہن نکن موک اک خک مآ سے سے پل وناور مول و 
اھکونا چا سے یں کت سا چا کم بن لک کے اک رگاس ت کا پیل ی 
ات قک رل تق بر کل ہی ۔ملمان ابر ہوتا ےی ابرول وال زد یگ ار 
ےل نس ےکی چہاوکرناہے+اورشیطان کے فلا فی اورساری زنرگ ال چہاوس 
گزارلات- 

ہن یہ اراد هرا کے الو پاتا ہے۔ می لدان +ول» با یت کے 
زی ب یں دیق پروی میت نز یب کی د تی بط تخصی کو برف اکرو تا ےہ یگ د تاج 
هآ پکوسنوارنا سے ۔ یں نی اکم سپ کی مت میس سے ہہوں ارآ پم کن رآن 
نےگوابھی دی سے 

نک آعلی خی غظیم4 رالقلم: ۳) 

پا بہت اوج اظاتی پ ہیں“ 5 

ہے ہمارے سول ماف یں نکی ہم امت لبم ن کے شایان شان 
تی لک اود تقالی مار ے یکو جنت ها کر ےکا ذ ر لچ بنارے اوراس خی کو مار ےآ گت 
یس جج ےکا سیب د نے دے “ال کر ے ونیا می کی ےکی گے میں حل یقح ر بل اور 
آ رت میس اک کی وج ے گم لآ گ کے سرد ہو جا بل اے الد مارا طایخ لے 
کرد یاک کے پت ے ادن یں ب چ ڑ یی ری طوربرسما 7 
ہیں : یھ غسے کے موا ر 7 ETE A E‏ 
کوٹو را تابو مس کر لیت ہے۔ اور گم چزر یبن (۳۳۵03(00) سل ہیں۔ یھ چزوں س 
میکس کے مھ رقا بد سے پا سے او با بلس اس راد ال اہراف 
مرد ےے یں ۔ 
۱ 1 ایک چاو رک برف سی معا ںکوآ ہی ت رکرو ی 
(2) دو سراپ رف ا کے 3 #تول کے لیے تی نکم ب ںک ای مت می ان جو تابو پل لگا ۔ 


5 

(3) اور یھ اہ را کی ماو کرد یں ان رپس کے لا حرص درک ر ہے ۔ مہ ایک 
تقیقت پہن دادر یت ہے۔خود سے پل کر کہم بل یرف سود سنا ی ےکی 
بات فصن 1 »کول پر دورو پراورشش ہر پر یا خوپ رکو ی الکن نون 
ا ےآ پ سے ہت ز یادہ نرق تات نگل 

کا ہکرام کی سل موجود ہیں وج کر ے کے مق ایل اراش کے رسو ل فی کی 
مال رآ ہوں نے ص کیا خلا صہ ہے سک قص دوش راط کے اتک ےکر نا چا ت ہے۔(1) ہلا اش کے 
لی کیا گیا ہھ(2) دو سرا غت ےکا ا یط رر انا دای میں ش ربج تکاکو کم نٹ ےن عم 
وا او پر ھاوئی نہ ہونے دی نک تابو با ماقرا مکیاہاے ۔ ای مکرقصر ے مغخلوب 
یروک مکی جانا ہے :تو انسا نکاعتل سکف جانا ے۔ جب رآ ے ابے آ پک 
امس رول اہر کر سی ۔ امه کے ہا جاب ہد یی ۔ھوڑ کی ویر کک رفس لک ر ی _ 

تم لوک اش خا طرخ کے ہیں اور رجا حرول کے اندر رک بے ہیں ۔ 
زیاده 2 غص ابی ات کے لی کیا جات ے اور جوا ہا کیا جانا ے دہ ناجا زط ریت س سکیا اتا 
سل متس انا واوداوگو ںک یی ئی شائل ہو وال ہاور ترا اور پداہوتی ے۔ 
ضیے رن ا نک ارت رات 

ق رآ نیعم اور عد یٹ مہا رک یل ال بارے میس یں بہت کرش سب_سورةال 
ترا نآ بیت 34 4 یل ف رما یاک 

رامین الي وَالعَافِیْنَ غن الناس رال يحب النخبیین ی4 

”جو ضے پرقالو ام ہیں اورا وگو ںکومعاففکر نے وانے ہو تے ہیں اور راجت 
گنول ےہ رتا ے٠‏ 

م بی چاہ د سے می ںکہا ند حبت ےن ہو جا میں ۔ ا تم سے محب کر ے۔ 
ا 000 

"وف رف تا 
ای او سکم میں صد یی ہے ء امم سم فا 
08 دی تیک کته 


عند الْغضب))) 
یوان وکین جو عتتا لکو پچھاڑ دےء پل پہلوان دہ سے تیا جوخصہ کے وت 
انف شروش ر کے 
پیا بات کرقص پر قالد با Strength‏ .طافت اور بہادر یگ 
علامرت ے۔ 
اودا کوک صد ی مہا رک ہے۔ کی رم رای 
(ر ی الْعْضَبَ من الشیطان ون الشیطان غلق من الَا) “ 
بے شک فص شیطا نک طرف سے ے اود بے کک شیطا نآ گ ے بنا یا گیا 
ہے چب فص جا ےو انا یمکیفیت بی بک ہوجاٹی ے گرم +وجاتا سے _شیطان جو 
آگ سے بناے انان کے اندر کرم جوا ہے :انسا نک رہ شنہ لال او گرم ہوجاتے 
ون 
خی کی وجوو: 
اب مغ کی چنر وجو ےار ڈا 2 ہیں ۔ ہرک یکو ایک بی بات یلآ تا ہر 
ای کک انی وج مون ےرس وکوا اندر جو و نظ رآ ے دہ ا کا اسر ے اورا یکو رک 
و 


اسب سے ی وجراوگو ںکی تو قعات ءامیرول اورارادو کا اورا تبون 
ہے۔ مالیسیاں (unfulfilled desires) Jes (disappointments)‏ اور 
)انال کروی ہیں۔ ہے و یں کی ام یدگ :شای 
اس یس ہوئی جہاں جا ہت ی نوک ری حب نتا نی می کی ی س وہ 
قذقعات پر ورادا اا ی طر حک پاقال فپ ہوتا ہے۔انسان بای لول اور 
نب پر باد باکترا کرت رتست کات یکرت بت ہے بات تا ے او ایکا قصہ هت 


(۱)بخاری. کتاب الأدب »باب الحذر من الغضب 


( ۲ )ابر داز د کتاب الدب »باب مایقال عندالغضب 


۲ 
ا ا کے یس خو وا ئی مظلوم چھتا سے اوراتی رق ںکا ھردمیو ںکا بدلہ دولوگوں رقصہ 
کر کے لتا ج۔ دہ ایک رح سےلوگوں سے بدلہ ے لھا ےا کا علا کیا ے؟ 
یی ےکا علا رح : 

الک علارج صل وا رہوگ .و ئن ےش رو + ور لک جا ےگا دی اوی نا کامیوں 
ب وص ہآ تا ای کے کے ال مر حب الد میا ہے دنیا کی عحبت اس تد رول مل پیا 
مہا س ےک ال کے ضا وا رانا ےڈ صا ل ہو چا جا »ال کا ول جت بتار بنا 
ہے انددجی اندرکھتتار ہت ہے پرمزا ہو جانا ہے اپا سب سے یط اس سور کی اصلا کر فی 
جابیے۔اپ ےآ پکو مہ رال 

ل[ ام الله غلى کل سىء بر 4#رابقرة:۰ ۳) 
”اش برچ ز قاس 
ماشاء الله کان وَعَالمْ شاه لم یک ي“ 

الہ چا تا سب »وتا سب جوالتمل چا تاد کیل موا“ _ 

نم پرایماان اور پر رای ہنا انان فض برش کرد بتاے۔ جب انان 
اس او یادوسروں بے ازام تر اکتا »نک ید ںکا ڈے دارم رانا سے کی اس کے اندر 
رجات سب فا نک چا ےکا ےآ پک ھا هک رفک ےت بی ر یٹس ےکک اکر 
ای دزی سمل EEE‏ 
ومیل سب مدآ تام تام کی ون تھا۔ اس رح نف پرایمان 
صبرپیداکاے۔ 

دوسرک تیر یکر ےک رآ نگ کول بڑھنا شرو کرد ےق رآئن ثل چا 
سک ال و چاو رکش لس و 
ال دا کی اش فرش کول یت _فلار خد کی فلال‌تو ری کی .فلا کرک بای اور 
تچ کی ایی فی سکیا حقیت ے۔ 

لاد یت اور ا کی واب دج یبھی درا لکش ے تن ہے۔ القدہماری 


(۱ )ابوداز د» کتاب الا دب :باب مابقو ی اذا اصبح 
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مت اور رتش دا اکم نے اتی طرف سے امچھا پان ےکی پور یکو کی ء ای یم 
ویر کا ینرویس تگیا_ اب[ کے وہ چا کر اولا دنا غلف کت دک وکو نا کل جا ہے بللہ ال کا 
فیص لب ےک رتو لک لیناجا سول کرد نیا چائل ایک را پرانسو ںکیا Ea:‏ 
عد یت ما رک شآ تا ےک: 
روز انث ال رن عند الله ناخ بغوضة ما فى گرا نها رة با)١٠‏ 

” رسک کے ار اس د دنا کی میق ت کل ار نظ میں 

یں ہیں کا اظ ری ا سک اتی تاش ۱ات مین با 
نگ کی ہی ایک دن ی کے لے یبال را سے! بوتا ای 1 
ا مید, ای کبھی منصو .کیت ری د ہو وکا میا تسق ت کول بی بات نی - 
بیو کراب ےا ق رو رجو ڑگر ر کے اور یڈ عام کے ر ہنا جا ے: 

ایشا ای امیس جویھی نا کال جم کی ہیں جوکھ یح ردمیاں تی »لکوت 
چیری فرت کے لے کامیالی بنادرے۔ میرک اوعورکی اور اکا مآ رزو نآ خر تکا زان 
0 2+۰ 

رن ےا ی کے و لک وون اور ینان اکل وگ او را س کی راو 
آ نا جا اک پیا کر میں ییوگ غت ےکی ما لت میں انرک اند سار ےک وال 
زار کر کے٦‏ خر تک نتصاا بھی أ ٹھا گا اس کر ی کے رو نے سے اد یھی تاراش ہوگا 
اوروتی کی نقصان ر ےکی ۔ دنا اورآ رت لصا نک تو رخ گ مکرنے میں الات 
فص کا نت د بے انان ی ند ربتک اورخوف ناک گا 
یس لوگوں 27 ول » امل اکتا ہوں و ںکوڈانٹا ر یں . ہر وقت اضردہ(165960م060) 
رتا ہوں۔ ریت اپ اوپراوردوسردل بز یاو کرد پاہوں .الہ کے ہاں مزا ےکی تو جن مکا 
یا ل کک ق راون هریج ےکآ گی فی کے کک کا مرا ہے اور یڈ ری کی 
٣ا‏ ھرس ےکوی مخت ضسے میس ے اور ز ورک دع کا متا د ےت خصہ رف چک موا تا ہے ۔ اک طرر 
کول ان E EEE e O‏ 
گر جا فو نظرتبد بل ہوجا ےکا اب ھی سے ان جات ۓےگی گی سےخوف 


را )این ماحهء کتاب الز هد باب مثل الد نیا 
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سے ساراخص غاب ہوجا ےگا ۔ ا لکی میا ے ال دکا خوف ول میس پیر اک می جن مکی مزا کا ژر 
و لش ر ںان شاء اتال رن پا ے۴۔ 
غحصے کے مقار : 

جر ف کرت سوه ول انی دنا ما بکرتا ها اھکر کےا وگو ںکو 
کرت دوجھی کات ر ے ہیں ان کے د لکد ھت ہیں اس ط رع آن کے ذ ہن اور 
دل ب سےا ات پڑت ہیں ءپوداماحول سہا ہوا ہوتا ہے۔ ای کن فک وجر سے ہے 
مرکا باحو کی ام سے۔ وتا کی بردمو ستاو خر تک یکھڑ یال ہے۔ اش کے ٹیل 2 
تاراش رت سے ایل کا و رین گا کت ای لے ارڈ کشو وتش ر دک نقاننانا ےءان ے 
پرل لت ہے۔ ال تک تو رساکی ےکس تلو رای بای کالما ہے۔دیا کیا 3 میں ری 
دول اور؟ قرت میں کی اے غ کی وج خت جواب دن یکا سا ما جیگ ینف ند یکی 
بات ہیل !اپ پاکول کہا ڑ یی مار نے دای بات ے- 

بی اکم ین نے فر مایا و3 میں حد بیت ها دک ے: 

(( ای لغب لد الایمان كما یس الصُبْر الْعَصَل)) ١‏ 

بے نک صا ییا نکوا ہے فاس دک د یناب کے ایو اہ دلا (یبایک #ب تلا وی چز 
ہوئی ہےا رتش ملادیاجاے تو شہدکی شیر بیغ اب وال ہے ) 

نی فص ایا نژ تا ہےءایما نکیا با تک رد مکرد تاس کے بج یناہ ہیں 
جوا ان عام مالات یی کرت کان نی حالت شلک رکز رتا ہے ۔ 

اودا ود یل عد یت ها رک ۔ے 

را یذخل الْجَنة الْجَواط ولا الجَفظر ی ۲ 

حم گواورور شت وآ وی جذت کل جا ےگا“ 

وی ںی الین رق ہے ینآ ری انی بان پرقا ایس 
رکه پاتء تہ ہا کیا شا سیرھابول د تا ے۔ 


(۱)مشکوة ء کتاب الاداب؛باب السلاد 
ر۲)ابوداژ د کتاب الأدب :باب فی حسن الخلق 


۱ غ کی دوسری وچ 

غ ےل مرک هچ ےکک انمان سامت ارز یادن ول ہو بہت زیادہ 
ناانصائی کا کار ہوا ہوا سی صو رت مال ٹل ما تو وہ بدلہ یل کی فرت رگا ہوگا با پر نے مس 
ہوگا۔ اکر دہ بدلہ ےکی قد رت رکه باو جود برک لیا فص پیش راب تلم 
اسان ےا ی کے اندرقوت برداشت ے+صارانان ے- 

نکی ا 0+00۷ ری نے سلتاء 
اسآ پکوجیوراور ےےل و ںکرتا ےلو فصراو رک یاون ے ہلا ہٹ اور جر زاین 
وتا اسک صصورت مال لکیا کیا جا ئۓے ۔زیادئی احق بای سے ہوتا سے گر ا 
اس کے ات کو لم اد انان موش بھی جا نںکوخطرہ ہوا تھا یا عز زر تکوخطرو ہواتھا 
ال کل موا تاره بدلہ نہ نے ار اند رفصرپر سک تاک 

یھن وف ج نٹ رید ول دونو یی برا رکاتقصوروا رت ے مثال کے 
طور کیک ال چوری موا اورا کی کے اندر براحبای پیرا مو چا ےک مرا ایتا فور اش نے 
اتیاط نہر نی ۔اب یغ ص دورف م وکیا ۔ اپنے او نی ءاورس نے و ول کیا اورک ۔ 
آل ری 

سب سے پل اسآ پکوفا کے پر لے جاے اور ودک ہے پاورکر ات ےک مر اتور 
کل تھاءأس جم ل اہین ےآ پکوشائل نہک ے۔ پیل ال جرم سے ہے آپلاری ےک 
هل تور ہوں لوگ اپآ پکوفصور وارکغر اکر اپ ے آپ ےکی برل 2 بل - 
ا ےآ پکو ھاو یره سے زنک یکر لیت ںہ این یی کاٹ م2 ہیں ء اپ ےآ پکوازیت اور 
لیف باس بلس غھ ےکا زرغ ایی طرف وچا تا سے جن لک نکہور ان صورتڑں میں ہوتا 


ہسے۔ 


یال ہی چنا چا ےکہ ایک ماش اتی یں ہواء ا بک ر چکاء اب آ گے بڑھنا 
چا ساسا انش سے ایی با »اه بد ےک هید کے ۔ ابر دی دبا ےک سے 
اا موی ےء نایز یری کا ری سدق کیک یبن میں وہ 
رل ناش سل می لے ج !اش چ طسب ها ے ەذ واتظام ے :عیب ے۔ 
الت رود بد لہ گا اور کے ا یک جاص د ےکا _ 


وی 
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لوگ این مین یس ماں باپ کی عم ہی (01601 )کا شکاررے ٢ے‏ 
یں۔ اس وجہ سے ان کے اندرخقصہ پی راوتا ہے کرو یکا ا ساس ء نہ جا ے جا کا اص اس تم تا 
ہے۔ یاماں پاپ میں طلاقی موی خرب رس اورشاد کے بعد علا عم (9۵۳2۳۸100) 
ہوا ےو اتات ان کےذ ہتوں بہت اا چھوڑ ات ہیں - اش وف وال بی نکی ایک 
ےک ہت لاڈ پیا ر(0311660 )کے ہیں اور دور ایا صا ۶وی (0 0۱9016 ۳۵) ک 
شکارہوجا اے۔ بیز یادلی ہے ءا کا تغل اند موتا د تا ہے او راکو لک غم 
جیب طرح ےتا سے _ا نکوخودو لوم میں وی گر رشعو ری کول چ ہوجو و موی ہے۔اییا 
صز نکی بعر اتی یں موز وروت توب ال پر ظا ہر ہوتا ے شال کے طور یراگ رو یکم 
قب تکا ےد ےڈ دہ پے سے باہ رہوجاتے ہیں عا مور با وگو ںکا خصہ تی را نکن 
ہوتاےء دوس رےلوگ ان کے اس شد یدرد ل پرتران دہ جاتے ہی ںکراس ل اگوی ضے 
گی بات سے لکن دوکین کے وا قات ای کش ہی کرد ٹیل رو جات لک جب میس ھونا 
تا ا موف سب ےکی نز کی کی ۰ بڑے بن با ول هو ےکپٹڑے که لے 
پڑت جھءا نکو روف نا جوز اور ال نک پا ہواجوڑا ا ارت تاره ورن 
علاری: 

انان اسآ پکوٹٹ کات غ کیو ںآ ہے۔ ہوک ہے وی تج 
ا رت نے یآ اور مد مند کیب ہہ ےگوہ 
کس یبدا رخ کو انا یپ کان اور ال ست نے سال (syndromes)‏ ڈ 
(عوباموزه )سا بای ےکھوڑ | رت و کی 

کے دو ی ہوئی Ee‏ کے وقعہ مارا زی رت اما 

tsxrlx(complicated)‏ لا اا کت خو وی کل ری ہو یں انس ن خود 
اد هل نے پا اکا یکی ھار یکی وج کیاے؟ سو غت کی وب معلو مک ردنا ایا ے جی ےآ ی 
ہلک جت لا 

ایا بھی ہہ وکنا ے کین می سکس یکو ببت د باکر رکا ياوه بہت رحب میس رکھا گیا ہو 
یی کح کی کی جو بو رکر کے نا قابل برداشت اوج ڈ ایا ہکان اب دہ پڑے 


ہو گے ادراب دوس یکر نا چا سے لک جع اتکی شتا کس جا جج »رز را بھی مزال 
غلاف بات مولو کہ مم سآ جاۓے ہیں۔ ہے دہ ام دبے »وس جذ بات پل جو بروشت 
ا ہیں ہو کے 2 

ارس اتد ری اقا رف کےخلاف باوت شو مون »نحص موتا ر تا ےلو 
انا نکر ےاورکی سے مور کر ےک کے میس ا ننفرم تکیوں ف المال و مرش 1 
تس ےم عل میں ہیں ٤لا‏ ب کے ہیں ء با قاعره ار ایی با ہے -علارج کے 
کنا بت آ مان ان 010828 کار ار 
سمل او ری دنت چا بے یرگ اہم ےک عو یاز مکتقامگہراہے ء ان زو ںکومنررل 
کول شس سا بھی کک کح ما نکم ازم انا نکش شور کرو ے۔ اس غے نوات 
عائ٥‏ لککرےہ می جو ھک لآ گ اند ری اندر کک رای سب انا نوا رای ہے ء اہ کو جیا 
رڈ کروی 

اگرزیادل کر _وا_لکومیا ف/ردےلو یتر بین درج ے او راگ رمعا فی ںک رک 
و معا لالہ کےا ےکر ے_و مسب ےب بین دل لن والا اورا جر وصل د ےۓ وال ے_ 

رف اَمْری لی الله ان الله یی بالعباد4(مومن: ۲۳) 
”نس اپنے تھا کا م ال کے سپ ردکرکی #ول تک الد اےۓ بندو ںکود بے والا 
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ا‎ ES 


٦ 


بیو خک رک مار تیا هرت سک رو زمر ےکنا ہوں اورفاطیو ں اوی ڈ ماپ ےک یں 
بھی خا کا راان ہوںء مک یکفووورگز دک رورت پڑ ےگ انا نکومجا کرد یا 

اوراگ رکوئی اسک زو سے شک سالاپ ہیک چارک ےق ریاد یکرنے وانےکو 
امال دلاے کہ آپ میرے ساتھ یری گررے ینز من اون ووسروں کو تی شن 
bag‏ 9() با z‏ سط ر عگھو سے (bag (boxer‏ 
گرا لو مار ا دک کے ہیں۔ یک ہے بول کد سکماء نہ بلا نے سکتا سے ۔ اک رح بے 
لوگ اح ی پا سای گےء ڈانشیں کے یا رو اور ایی مکی یکر ے رہیں کے جو 
دوسروں کے لیے نا قائل برداشت ہو جا ےکی ۔ جولوک ال میس یکا شکار ہو جاتے ہیں ءان 
کے اندر بہت سا غص ر ہو جاتا س ملا ماں کے پال جانا اک +ول یس باق !یل زرا 
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وکل کے له پاس بل ہاو ں ؟کو ی ضرور تی اع میس وض لوو ںکو 
زیاد یبر ن ےکاشوق ہوتا ے عب ھا کا خبط ہوا سے ۔اب ایز یا دی کا شکار نے وا نے 
کوما ہے یاو یکر نے وا ےکوا ساس دلا ےار شض نا موی ےنتا ینار ے ارآ کے 
77ھ ے اگ کی علم و یوی بوق ۷ 
اصال دلاد ےک هک انوا هل پا تال سےتکلیف مون سب» جو پ بروفت جج کو 
سب کےسا عخطترکه ژاع فکاء ےک زف کا نشانہبناتے لک بہت ب اتا ےق جب ال 
زول کا مسر کے کاو غ یھ یش ہو جا ےگااورا کیان زیرف کاا اس ہو جا ۓگا- 

کی اال سل ای ےا دون بای جا و التر 
تال اختیاردیا ےک بدلہ نے سے کی نے اک رج یاون گرا ایتک 
کر ےمان اس سے بڑ کرک ورن پیتودظا بن جات ےکا یس اس حدکک بدلہ ل ےک فص یھنا 
مہا ےا یکی تخاس اجازت دک سے ین ج برل رنہ لے »وهای اوق بو 
تخود نلم سے اد یکر نے داسے یی الامکاان دو ارس 
طور ہے ضسا یہ زا طور ہہ ان | آ پکو ای کفتفوظ فا کے (safe distance)‏ > 
1 یک کم ' سے که سس دور بتاجا تچ 
کو کے وت فکی اصلاں او ںکی ات -- ٹپ و 
جا ے ٤ا‏ یک ج ے بار ما جاۓے ای رر ج نیک بر لیا سکس کے 
یبای واا رای ی ایک مرن رس بانط تاک اجا زک ے۔ 

ارس و نت واسط, ےرات دن الا سا ر ما ا ے۔ 
ا بک اکر ے؟ ۱ ری صصورت میلع رک ے یکنا ایک صا براودمظلوم میس زار لوم بن 
کر تد ے :صا بر ب نکرد ے اوم کے ان رنف ص یک د پا وتا ےا کا سے موز یادٹی کے 
اصماس کے ساتم کی اضال ہوتا 02 
مساق اتی ز یاو ہو دی ے۔ جب صابر وه سب + سکو میا ال ےہ ےک هرس اتک 
یاو ہودعی ےکن ده کی جانا ےک ز یاد یکر نے وال ےکی بی ہوگی ءا سکوسزا ےکی تو 
ارچ اتر ر ضے کے الا ولج 

ورا کل ص رغے رقاب وکا سب سے کر بین ریہ سے ۔ صاب انان کے اند رخص ری 
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نیس زاناس لیقین ہوتا ےکہ یات ایکا یں ہا یں کی رھ اپنے صب رکا صر اٹہ 
تیل سے ضرور لے گا۔ او را ےت یر ہے س ےک انان زیو یکر نے واس اوور کے اور 
درف رکرے ا یک رایت کی دع اکر ہے ا یکی اصلاں کی و اک ے۔ رال ن درجہ سے 
«ذالک من عزم امور (لقمان:ے )١‏ 
یی سے ماک موں میں سے تکام 

ایک صد بث مب رک ہوم چ قا مت کے دنا ایک شی کولا یا جا ےکا ی کے نام 
اھا ل مل ز یاد ونیا ں فو ہو ںی کان ایک ناش بھی یہ وگ لک جن اس زار 1 
ا کو موا ف کرو تا تھا می مت عا م فال »ہاو تگ اد ہت رگ اه روز« درخ تھا ین 
7 از 2 والو ںکو ما کرو کر تھا اور کے ا کا ما یئن ہوا اور وه ادا 
کر پا تا تو ا اط کیھوڑ و تاتھا اش تال را کا ت بن یر ہنرو ساوسو 
کا متا ہکرت تھا تارج می بھی اس کے ساتم معا کا مام لکر و ںگا اور سجن سکی مرت 
مہا ۓےگی۔ مہ ہے اص٥‏ لکامیالی۔ یآ زر تکا احا ی اسان غل بہت جل رخ اکر د یا ے 
گر نین مات ان ناف مانیاں یا قلطیا کر کے اٹک خضب کن رکا تا 7 
اش معا فرع ربتا ے٠‏ 2-07 ا خحص گج ڑکا را سے میں بھی ا کو ماف 
کرروں! ایس کے 7ئ0 رد ےگا نو بہت اج ہوگا_ انا مکا خیال غ یکو 
ورک طورپٹھنٹاکرد تا ے۔ کے ہی ےکو چو اتی اما دلاکربھلو نار ےکر ریپ 
کرادت ہیں اور یس من ہوک رای چو ٹبجولی جاتے ہیں کیک خی میس مکی رونا 
ول جا گی۔ 

ول ہوتا سے فص کی سب سے بک و ککی زیر کانشانہ نا ے اپا سب 
سے پیل تہ یک لی 7 
کنٹرول (۱)۵0۳۱۸۳۵۱ بای رکھنا ہے کی اورک خرن د یتاک دہ میرے اوب الب ۱ 
آ جا یا کے ص ردلا نے پر ورک ر سے اد ہو جا ئۓ_ 
ےکی تسری و 

غع کی تی ری وج جلد بازی مول سے جلہ پاک مہہ ے نملا مت (0 (ir‏ 
موی ےا ور یر غ ےک سبب ۲ ل ی SOE E‏ 
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چان لا ہل ری ے غا پو ری مو ہا ے یاک یکا شرو کی او را جل رھ ل کر ےکی کر 
تک جا ۔ اور گر ایا نہ ہو خآ هگا ہے یاک را روک رای ہے مگ روالوں سے 
کھا نا لان ےک کہا اور اکر پاچ من فک ککھان میز ےکآ باق پیل گے یذ چلانے کے زا 
ادتی ڑتا شرو کیا او کنیل رکر بھاڑ دیا ہیں یہنا سے ادروم وی تو کا ڑی چلاتے ہے با 
گاڑ لو ںکوخلاف قاعره اوور کف (overtake)‏ نع 2 ہاتھ پات سے یں انی یں 
ال کے ایا دب گے یاو فص ره از کی وہ سے تلا اب 
علارج: 
لباز یک وجہ ےکک فص ےا اسے وف یکوچ استعا گر سنا 
اس جلد بازیکاعلاع "۳ ہے۔ پراش کشت ہےءاللہبڑابرد ہار ے٠‏ "یم ہے ۔حد یٹ 
میا کہ سے انیا اٹ و سے ردایت ہے نیکم و نے ایک شس ےکا 
ران فیک لَحَضْلَیْنِ يُجبهُما له لحم َالتردق) «» 
ت یس 2 ۶ بیاں ای ہیں جو الکو بہت کوب اور ہیارک ہیں ۔أیک ہے بردہاریی 
(غے سےمغلوب ن موتا )اورووم ری جلر با زی ےکر 
ہہ بت مک خویاں ہیں۔ ا ےلوگ الم کے نز دیک اتان پشر یره جو لوگ 
بردبار ہوتے ہیں جلد این ہہوتے ا لوص بت ا ہے۔ ان کے مزاع سک راو ہوتا 
ہے۔ ایک صد بث میا رک ےی اکم ی فرمایا: 
ران من الله وَالْعجِلَةمِنْ الشَيْطَان)) ''' 
”کا وتات سانجا من ار طرف سے ہے۔اورجل بای شیطا نکی طرف 


¢ 


ara 
انان کے ان رر جت اہ راہ پرا موک ءا تا وہ اپتا وشت اما استعا ل کر ےک اور اس طرح‎ 
غ میں آ ے ک سب کا م خوش اسلولی سے بروقت انم یاس گے تز ری می بھی نی‎ 
اسز کاقول ے:‎ 
والسَمٔث الْحَسَیْ والدة والافتضاد جُزء من ار وَعشْرِينَ جُزءُ من‎ 
(1)سنن ابن ماجهء کتاب الزهد.باب الحلم‎ 
)سنن الترمذی کتاب البر والصلةءباب ما جاء فی التأنی والعجلة‎ ۲( 
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بو ) 
”انی سرت »میا اور دقار ےا ےکا مایا م دی ےکی عادت اورمیا ندروی - 


کی بو مج 

غ ےل اک وج سا ی کت یار (۲۵۵50۳ (medical‏ کی بج ے 
مزارج س کی تبر یال بیدا وہای میں ما ور راشان کم ہوا سے برد ہار ہوتا ے۔ بات 
ات خلا کرت گر یھا ری شی عام حالات کے بک غ ےکا تیراو چا چا ہوسا ا چ کان 
ایک مارگ رتت(05336 جح ای سض 
مند ہوجاجا »ار یل جا ےء دواو لکاا ضحم وجا ےا مزا نال ہوجاتا ہے ۔اگر 
اس نے پهاری کے دوران غ ےک اتپا رکا یس مرا ان ےکیو ںکزمام لور 
را کا اخ ای ایل تھا لن عا ممالا ت لبھی ای طرخ کے د ہنا ماس بل - 

چھاں تک زندگی کف مر میں جسن جر کال ہے ملا ۱۱۳ سالک 
عر ے جال ری (harmonal changes)‏ 27 ہے بلغ کل شرو ہوتا 
ے۔ اگ رکوئی اس پا تکو بنیاد بنا کر غ کو اس مر میں چام قرار دے دا ہوک لکن 
(1۱660806) »ال میس لو غصہآ ےک ال طر خی تال ےا ن بیو ںکو فک نس 
(license)‏ جات ےاورووسو 2 ہیں ۳ (teenage) i‏ ٹین یں کین 
E‏ نے ای وضو از کیو کزان چا تین 
سای تر fchanges) (harmonalulk‏ ری ہیں ءاب ہم متا جا ے خم کر کے 
ہیں ,نوڑ یھو ڑکر کے ہیں .کی ہن کے ہیں وروازہزورزور ے گر کے ہیں بین اٹ اکر 
نگ کے ہیں خداراوں کے ذ جن یں مہ نہ یٹھا میں ؛ یں ہیس بک ےکی اجا زت مت 
دی !یکول ال رٹیل ہے جب سے انان ا دنل موجود ہیں تب سے بی رآ لی ری ہے٠‏ 
یکو جواز پل فرا ہم نکر خا طور پل می ہکن شا کراد ی کرت را خسف 
-(justified)‏ 

زیرگ ےگ دور #ل ردول لا ی ژم‌داری | آمال ے او روا ۳3 گم 


زا )سفن التر مذیء کتاب البر و الصلة»باب ما حاء فی التانی و العجلة 
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دار اور یو ںکی مہ دارآ چا ہے ۔ اس دور می خا ہیں وحطرات ایی ڈے دار لوں کے 
بوچ کو ضھےکا جواز بناتے ہیں اور چو ںک کم رکاذ دام ال ہیں :می کی 
نش ( ہو زوم ھا) ہیں ۔ ای لے میں بہت غ مآ جا تا ہےہ پات بات پرعبرکا پا لی رج 

ہو چا تا ے اود پیٹ پڑ نے ہیں- 

پچھرخوا تو فھر کےا ی دورو ان ہیں جب جوا لی رخصت ہوردی ول سے اس دور 
£ من ماگ (menopause‏ کے A‏ و ا ضے میں بھی ج انی تر یلیاں 
de) ha rmn 8 changes)‏ سک وج ہے فص ےء ای لیے لی الال غم 
الاب کیو لک رال ےک ہد یا ےا عالات ۴ی فصآ جا تا ہے۔ 

رچتریسال بعد ب ھاب آ اس ےگا -اور هاچ ٹیل وت بی »بت فص تا 
ےکیو لک بوڈ ات پھر سے تن جا تا ہے۔د یکھا جا ےون گی کے پروور من خصکا وق 
RUE SSE eel E‏ اک سب کے بح ر جو ڑی 
بہت نیچ سے ای بھی مرن جواز لے رجے ہیں شلا جو کک می سے خآ یی 
ی پیش بولغم کیک یکا مکو چ یادہ سےنذ خص آ گیا ویرد کروی عالات 
س غ کو ا رت راردیا جا سے غص طض کرنا هی وجا ےکا کیو ںکہ انا ن کوک نا وجہ 
تی فصآ جا ہے ای طرںع مزال اصلا رل بسک کچ ہیں نا ماع شی ف کے 
ہیں؟ تق مزا )کوش ریف دنا آ سا نک اس ٹیل پر معا ول ےکی بر قابلیت مو جود ے! 
ال ے٤‏ اکر کی جا ےکم رازا شلف ہو جاۓے۔ 

نان کے پاتھوں ای ھور ہوا تو ام م ےم ی تقاضا رتاک غے ر 
تابو با یں رح انا نک جفی تقضول (instincts)‏ ر کے اوھ از 
شر کی اٹل ے ہوتا تا کو ینکر ےکی کک کی ا جات ہوئی جس رج دار 
راکرس کی احجازت ےء ای ط رح اس داع هک اسلا کن پان ےکا سا مان فرا بی مکرتا۔ 
کن اسلام اض ارتا کے ل کے تالو رکو ا کا مطلب ےک چم (contro Ê‏ 
گے ہیں۔ 

زاغ سوک جوا( داز فرام مت کے عا د ی بل ود کے 
فی وبا قر ارد ےرا نکواا وکر فی ہیں شلا من چا سا لکا رش هکره باسب» چ رر بے 
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زین برلوٹ لوٹ رما ےن البق ے یں مو کک وجہ تفص ربا سب چو ہی ںکھانا 
گلا ول !ال طرح ےکی عادت پقت واگ اب جب بھی بوک ےکی وہ اکا هار 
غص سے یکر ےگا با در این دکھا ۓےگا۔آ رج ماں فص برداش تکررای ہے کل بیو یکو برواشت 
رن پڑےگا۔ ای رع که ری را ےآ کے ما لکبقی ہے ا سے نین ری سے ال وجہ سے فص 
کرد اے یا ےکی لیک تے ہیں ود بد زا یکا متاپ ر کے ہی ق ما تی تنک که ہیں اس 
تا تم نے مھ کی ]سدع فان کروی ۔ اب او 
تدامت 10ںاو )یں ری کون شرم ری ہیں موی و انی فلطیوں مر ہوگئ ۔ برجب وه 
ڑے اول گے ٦‏ 0 ت/_ ۷ تقاضا 
کر ابو ٤‏ - ی۶00۶ 
برجد لفات 09۷6۱0109۱ )| ایک بت بک فا ےک 

اون مق رزن لک چوازفرات مکر وء انا ن کووکل د ےو یکتم غ کے رمو تہ راکو 
فصو ریش وا ٥٥1 your faulD (It‏ ور وج الام ہیں غے پر اکر کے بر 
ابارت ے۔ کظمین ال ویس واا گے ہو ے ہیں“ 

إلا يكلف الله تفس إل مها (ابترع:۷۸۷) 

اشک جان ریا چرس الا جوا یکی وسحت ےز ادد مو“ 

حر کل بن موا ذا سے وال د سے روا تک ہیں۱ کی ارم وم نےفرمایا: 

«رمن کظم غَيْظٌا وَهُو قادز علی آن یفده دَعَاه الله عر وَجل علی روس 

الخلانق یرم الْقَيَامَة ختی یُعَيرَۂ الله من احور الْعين مَا شاد “ 

”جو ف رورو کے+عالا نکر کواپنا غ کا ےکا یا ہو تیا مت کے دن اٹہ 

تال اوتام دول کے سے بلاکرفر ما ےگا + ل ترا چا ے پئ رر لے“ 

اکٹ بی اکر ین کی ضرمت میس حاض ‏ ہوااورکا' کے قرت کی مب 

سوا لیک کرت غعے می ںآ باب لک سنا ےو ستو ورن بو رن متام کے رات حم دا 
ی ار تاکن کے ۲ پ یم ام انان 
اب پیم ےرا لا تغضب ' 77+ خصم تلو 


(ا)سنن ابی داؤک گاب الذدي: »باب سن کظم غیظا 
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ایک اور کے پار ےک حد یت مہا رو ا ات ای ےآ مک اک کو حت 
کے ۔آ بوذ ریا" ضرم تک" اس ےکی“ کول اونح تفر مایا ”حص م تک“ 
اس نے پچھردرخواس تکی' تفر + پ پا نے لرفر مایا فصیم تک“ 

جاءَ وجل ای الب صلی الله هرس ال یی شین وا تکیز علی 
لی آعیه قال ا تَعْضَبْ ردد لک مراژا کل لک ول لا تفضب() 

غص ےک یا و بج 

فک رن کی ایک میرک سے ہوسکا سے اند کول خو لی عوطا فر ای ہو سن یا 
قل ووالْش وفیره ےلو از اہو سک وج ے دوسروں تا ز مو گے باواله بن ےا الاو 
ری کی ر یوش اہی بو رها 
4 ارک و توس برداشت رل ,کول بات زار کےخلاف مون ےو فص جا تا ہے 
اوق اک ہنا انی خو یچھی بت ہیں N HODE‏ 
9 کتک چول ہا سب سوم سکم پر 

اڈ تنالی نےکوئی ام سع کاخلداستعال (6 01۹9 )شرو )دید ہے 
ریک مد س ےک دوس رو لک اتھوں لیس بط (80811 تا یل ۔ میں ے ووو لاو 
don't suffer fools ۰ ×27‏ ام س موق کال 
روا س ۷ ۰ can't put up with‏ )ان بھلوں کےاندرگیر 
تی کھہرے!اگ رہم ایک دوس پچ 0 کارا کن ی کن کے لول 
مارک مے وتوفیاں پرواش تگر ے + ہیں ہے اصرف دک ت + لاوس اد یر موک 
میک قوف کی با تن کرک رات نا ری نجل 
ہے۔ ابی لوک دوم و نک فاطو لآ ےک جواز یھت ہیں اج ضے پر ہیں٠‏ 
سر ےکا ی خان کھت ہیں ۔ اب اا پٹ یکن ما ی کر کے لیے بادوسرو ںکوڈراے اوررعب 
ار سے ول و تیت ما رک نے کے ف تے ہیں۔ 

جس الیک ا رون غ ےکی مثا ل د سے ہو سے کچ زی کد ہبڈ ےکی غم 
وا ے ےل وکرو ںکو مارتے ت کی ای نوکروں ال سک کیا تاکر 


( ۳ )سنن الترمذی ؛ کتاب البر والصلةءباب ماجاء فی کثرة الغضب 
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گی انچا ےا کرو ںکوگامیاں دح بو چا ے مو ے ءات پلا »وان ول ہیں 
کا 2 رش دل سی ا و 
ضس لوگ ال جات کی کے ب ںک یں سو تا اورجلد یتم 
+وجا تا ہے _ ہم وب کرٹینڑے ہوجاتے بل _ بان خو ےا تو ررر کے ہو ے بای 
اد یک ال دی ور ی ھی ہی رت ات ےا 
دوسرو لک ئا لا رو کرد با ول مدع کال ۹ ,۸ 
کرد جلا دی او رخو دیفس ہوکر سک یابیز ید ؟ کیا ای او تک ان سے؟ نو 17 
ری باتک لک فص تا ے اور ربلری تیم ہوجاتا هک مات انلس 
تل کٹ ماج ہے اور یادداش ت کا نت ند ہو جا تا ہے بل یس باون ربا نوت ول بل 
جات ٹیگ اوتا یں دوش لپ میرک ول أے جن بھی 
یادا ےگا ال کے مم میس ازیت 1 ردو اس ال ی یں »کول خی ت کا 
نے ا یاف کر شی ت کا عیب ہےء یر نی کدی ےب سل ہوک 
علام ت نیش »کشا ون کی علامت ہےہ ےکوی شابن زار یس ال اپنی نیت اہین سول 
اکم سپ ہے ےکک ی ہے اپ ےگنررے »و 2 لوا ب او رای رش دارول 7072 ا 
یو E‏ وق ار 
طف کالم فی رِسُولِ الله أ سُوَةَعَسَنَة #رالاحزاب: ا( 
"سول تسیل هار لے تر نأ سد مو جورے“۔ 
ال رو او رطس کوانضان چو دے اور اپ اصطارع کون شلکرے۔ چو اس 
رح فص کرد ہا موتا ے٢‏ اپتا تما شاہتا ر وتاے۔ دوسر ے ہلل مرو بیس ہوتے۔ ووسو جتے 
یں ا ناوا سی اقب درون پرکیا شر انراز ہوں گے نی اکم مغ نےف ما یا: 
اتقو الب انه مره على قلب ان آم رون ای اناخ أؤذاجه 
رخمرة یه (۱ 
نف سے و ا ےئرک کا ی ی 
نی سک رفص کے وت کرد نکی لس پل چان ادن رغال ہیں“ 


(۱ )مصنف ابن ابی شیاءکتاب الأدب .ها ذ کر فى الغضب 2 
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جب فص جا ےلو انا نک رنگ لال ہوجاتا ہے۔آ می ںآ گ رسای ہیں »کان 
بھی لال ہوجاتے ہیں او رکرو نکی ریس پھول انی ہیں - باه ایس » 
راوج ٹیں۔ 

یح لوو ںکا خیالی ےک رحب تک ابر مض ےک رن جا ہے ۔ شل ای ہج ےکا گڑا 
خراب ہوگیااور بغار گیا و ہا یں ہی ںکی او رشت اپا ف وہ اخ چیلوں کے باہرکھوموہکر مکپٹڑے 
مت چاو چا ہوا قاری کر ےکر ےتک سلت یس ے! مادک 
ِ009۶" 02 ای :لی ےکی ی 
ول فرص تی نک کے ات ہد رد یک ریس 0س0 
اہی ہوجا کل ماوں سا ہی ںکیڈانشی کی باب تبون لے تھے مگ می وی 
کو ومن رو کر ےن رن ا کون 
ہوا؟ تم لوک پرروز پچ یه پر بای ضرور یدرد سية کون سے فو یی ےکی د ےے ۔ ای 
طرع معا سور ےکی اس اورک جا تا ہے۔ ایی لونک با ے سی لک نے کےخود یک 
من جاتے ہیں اس وجہ ےلوگ ا یکو عافیت مت ب ںک کی ا نکونہ جا !ا نلوغ س گی و 
مت یچ کی اس اورشراب وچا ےگا _ 
غے کے بع رمو زر اوراضشوں: 

جب خصحتڈرا ہوجاۓ و ال پر رامت موف پا ے۔ اور ن رغ ص کیا تاا نلو 
مزا ی اورتلا یکر میں۔ چو ماحول ےکی وجہ سے اقا کو درست الت بلا »پر زره 
یرک علامت سب مار ےاقصا نکی ذ مدا ری قو لک ی اہ 80۴۳۷ کنا جا بے یہ 
یما نک “گی علاصت ہے۔ اپآ پک جا ے اورک یکا عترا کر ے۔ سس لوگ ہی انا 
غص دوسروں برا لے کے بعد کر ر سے ہس ے بھی ہوا ی یں کر نے کے بح اکر ورا 
کک یرنہ ےا کر نے کے بح رکون یں ےکا - 
گر رغم : 

آپ کت ےکا جب انبا رکیا جانا چت چوٹوں پر یا تون لک رکی اا 
سے اور ول برا کااظہا راس رح سکیا چا وال بین ول یا ما تک ملا “وف پر 
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ا سے ماشو ں تاج کیا رخ حویک ؟ او ں کو یئن ا کے لے 
ریت کے لے ایک مرک ق کر نکی ضرورت بل سح و سے الد نے ہمارے اٹ رخص 
رکھا ہوا ےء ایک وال ((606۳9) سے ایک وت °0 oweم)ے۔‏ انان اک 
استھال ورس کر ے اورا کے ذر لیے غلط رو لکومتاشرے سے کال باہ کر ے_ خی ےکا 
ڈےاستبال(ووں (positive‏ جا ہے -وردا رورغم )کل ی نآ ے تی بحت 
کابندہ ہو مرچ تو لکرتا جا ےکا چا ے فل ہو با میک ۔آ پ نے ا یبا کی کے ہوں کے 
تخل کی بات فلج ما یز کیک اورنہ یت کک کیک کول ای رکا 
ماش :ان کے لے برابر ہے۔ائن دج سےا نک نوک ,زا امت ہیں 
کرت ای لاق ifferenD‏ )ینہ هل ے۔ ض کا اظہارناگزرے۔ 

تی ےکا غار ا ورهار 

فک اظہارکس رع ہونا چا بے ام بات ہے۔ ایک رگ ال ناب دلج 
ہیں جب کول بخص - 76 را ها رنه سے اصلاحع نہ ہوگی ۔ بل یقصہ جلے کے الغا 
کل فا کر لےگا۔ یہن فاں پا ژ ما وا گنا ے۔ جوا کی نکر یت ےء بے ار 
کردا سے وہای راو کر ن ےکی ما ےسب وم پچ رم کرو چا ے۔ اذا آپ 
جب کی اپنے اند کی بات بط که بات ا جھرتے و کو کر تو اس وقت روک 
ل» کظمین البْظط ”غ لور و کے وا ےکم“ کا مطلب ہوتا ہے روک لین کے 
کی بین می سکرم یا بھرکر ڈھکنا برد ی یگس کر سک یکر ی کے 
کی وجہ سے در کارت قائل برداشت ہوجا ۓگ اورکھو لے ہو کے پا کی ترارت باعث شفا 
بین جا ےکی ین ارب لک پا یحم کہ جات کیا تی ہوگا؟ 1 ےنگ لآ میں کے اور وہ 
ا ا 

ض کی مثال ال ای ہی سے اس ںکوقا وی کر کے ءا کے الف ظط یش یکرت 
کا جام پپہنا یں اک اصلاع کی ورت پیدا و چا ے ۔ ارفص براو را ست ظا رکیانذ اگ ےکوجلاورے 
گا۔ ایک دم تسه سے بر جانے سے اصلا میس موی رای کے ا مرکا نات ز یادہ ہو جاتے 
ا“ نے کے رورا فور ردول سے انسا نک الامکان پا بل ذرادتد ےک رجہ 
0 )گی جات کک راگ ککوڈ ااا ےک دا و ند گی 9 ان بو 
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ہوں گے دوس ابھی یس سوک کر ےگا را یی سيم لےگا۔ 

ا ب ےا ےا دازآ کی لا سٹو کیام صا کا هچ ان 
گا پا تی ہوئ یبن می سپ »سا شرو کرو ہی روز زی نذڑ تی ہوا اتھوں میں سورائخ 
ہی ںکیا؟ ما دما ہیں اور ہوتا ے! متا کنو ںگی! زرا خیا نمی ! یا رصع ی کک کا تو 
ور وتا باہرکیا۔ جب وہ رخصت ہوک تو ا نکوا حا س ہہواکراب با ماند ماو نکر ےکا 
اوردو؟ کیکور تکا اما 5 009 

خم کی میں نے طلا فیس ددع2 ہیں ۔ تین دف طلا کہ کر یو یکو رخص کرد با اور 
کرو »ای انام سے ون چان جا تا ہے۔ اس فو ری دول سے در وکنا چابتا ےک 
ای میں ساس فان ہے۔ ا لے رول می اس تد ری موف پان اور تر ے الفاظط اتال 
ہوتے ہیں ۔ ا گُ کی خوووار یکو ہنا اکر رت (self respect)‏ کول کم رود ے میں 
کون (00200 ااںاط) چلا دیا اسر سآ کر کبھول جاتے لک میتی انان 
ںاور ی فو انا نوں ای ہو ے۔ جب انان ےآ پکوقا ہوم کر کے با تکرتا له 
ہک اولح 9 تا 

ایک ناتو ن نے جا اک مرا غص بہت تیزتھا۔ذ را اکھانے می ںکوگی چ ر ند د؟ فی تو 
می سکھان ےکی پلیٹ ز مین بر دے بیرق رآ نهپ ھک راس خراٹی سےمحجات پا لی اللہ 
تما کر رت او را نےکر مکیا۔ 
غی ےکا سس رو ار رل : 

بو کات (monster)‏ ےار ا ںکوقابو یس کی نز معا شرے میں ایک 
(chain reaction)‏ شرورع ہوجاتا ہے خلا پال(9099) ےا ۓ با تلوقو ژا ناه 
الا کی مار ماری۔ جس وجہ سےا کالو دم ان دگل امہ نے ہراشا نکوایک متام 
داے ہز ت دی ہے۔ ٹڈ را روط زم موا کی کک رسکی با یاوق ہیں ٠‏ 
کاو سر یراد سے وہل کت ا رامک تے ہیں ا یکی ضرمت موی ہے۔ اگ کی یکو 
ابیےہچھاڑ د سے اور بےنقط ستاو ےو ا کی عز غ سک کیا حال ہوگا؟ ہے تحت اس صاح بو 
و نکب سکناء اس نگ میس وی بیو کوشا بنا ڈالا۔ اس طر ایک کیو ںک سل 
رو مو سے گھروں می بھی آپ دعس گنن انا ا نوف یلو ای ےُ 
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امد پاش ثعالی٠‏ ا یلوچا کے شروک با نیا دک ژر اور نے صفائی دانے پر 
لک ردیل انسان سک ےک ی پا رکشت مون ےی دور کاو اهر 
کالم ے خانداوں س دراژی یآ ل» اور پور ے معاشرے میں ی بر روز 
چ برای ک کیا شاک انسان ےکی دک بات غا ےک رکال خرا بک نے کے لیے 
ایک بد مرا انا ن کا ےکچ ہیں :ا ایک پل پور سکن کرد سب» ود ےتا لا بکو 
فا بکرکی ہے۔ ایک فک بو چھاڈ سےس ب کم جاتے ہیں ۔ادھ رادرم وما سے ہیں ۔ نا موی 
چھاجاٹی ہے۔ 
ض کی ضرررسائی: 

ای ےگھروں میں جہال مزا لوگ ہہوتے میں وال که ڈ ر کے مارے سے 
ا ول خو یک٢‏ وال سا دق اورا لے انسانوں سکول دی تکرتا ہے نول 
سےا نکی عمزت اورا تر ا مک رتا سے بت او رسکو نک قل ہے ما با پکا فصرتیز وگ و 
کف لک کے فر مال بردارد ہیں کے ف سے داریا چھا میں کک پا یرپ 
خپ کک یں گے۔ اکرش رکا ف تھ سے ہو ہر بدعزارج ہن بیو فرط تھا ےکی نگ راس 
کے دل بت رخصت ہو جا ےکی ۔ یا وک یکا غص تیر ہو خواہ وہ هن ہی میاں نا یف 
کی دس کمک خا ن کو ہر ے زار ہو جاتے ہیں مردکھ جانا دی ںکرتے ہ ووستوں 
ز یاد ہی ر ے ہیں۔ 

دوس ری طرف ضے وا ےار ادتھا یک شکارہو جات ہیں اوراس ای مز رصا ا 
کال ریات دہ رکیل سو ہک کم می کیاکی یا عیب یاخرالی ے جو لوک قرب 
کی ںآ ناچا سے ۔غحصراود زان لازم وطروم ہیں ۔ بدع راج پگ بدز با کی ہو تے ہیں _اپنرا 
کول نکی ۶ سکع 
وگو لک فا خیال: ۱ 

جھ بدعزاع لوگ افسران یره ہوتے ہیں وه ات ےلو سیا تب - بسا تہ 
کی انچائی رزاع ہوتے ہیں ج بکک شا گردو ںکی ےر کروی :ا نکوقوب ڈانٹ ند 
م دہ کت ں کرای وق تکک ان کے ول ود ماغ مدع کے لیو سکیس کے۔ مالا نک 


ےکی وج ےسا ۓ والوںکز کن اف(0ا CK‏ ا( ہ جا تا ے۔ جو جآ رما ہوا ےاور یاو 
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ہوتا ے ووی ول جاتے ہیں - یوگ بی نین نت ہی سک ج بتک ڑا سل لوف 
هیا ت ان کین کن گے۔ آن کا خال ا ا سے لے اورم وط 
(ineاdiscip(‏ ہے کے چت گا اضرو رک ہے۔ اس کے فک کل جک 
اک پار سے با ت کر وتو ےڈ چا یں ای لے د کر رو عا مکی پاک مہات انداز 
کر بی گے ۔ اشر تیا نے سور ة آل ران میس ی اکرم سویام کوتیاط بک ر کے برایت د یک 
سل انو ں کے۔ ات شف رہیں ۔آپ ام ے ا پم سے بڑاح اکم اورکون ہوگا؟ آپ 
پٹ کامیاب تر ین لیڈ ر ے ملا نپ میم نے وکو ںکوقا بوک نے کے لے ھی فص کواستعال 
کا اتال نے فرمایا: 

ما رخمة من الله نت لَهُمْوَلوْ کنت فط عَيْط الْقلبٍ لانقضرّاین 

حول ک4( ۲ل ران:159) 

”اشک راف ےآ پ مغ ان کے مزا ہیں۔اگ رآ پ ہیں شن رخ ہوے 

کت دل ہے وبا پم جار وت عبر ات 

رای ےک رفت ول اورت رخ کے اوت ا له و کو 
:اتاپ تک کال ال حنت نش ےکا ہا ے۔ 
علا 
موم خم وا نے لوک مات ی کاک تیاو رانک یں تو جا وہل 

و ہی لک لوگ قم ولا نے کش خویش ںآ تا۔عالا لک لو خودای کک زورک مان 
(control), Lê!‏ دوسرول ول تال د ےو اک جب .گی جا ده فلا د - 
و تو سار خودتارکی ی م ہوئی۔ دوسروں ےر درم گے انا ن اچاب ےکا کے امال 
کاڈ سے دا رکاپ مرس کیہ یھ را ھور چ میرک یا رک یب ہے چ ی ےدرک 
دیاش پرقابوپ نان اپنے افیا رش ے۔ ج یار یک کی اک علاع تو خو یکر نا ہے کہا 
توکس ل ر و عقوت ون عالات 
س کوئی نمی کر بلا لول خصہ می نکی ںآ ہا فص کی وہ ےآ ا تب می نے ابوک نے 
هار ر ا e‏ ہے اوران کیش وفضب سے پا 
پا ہا ےو ہا کے او تالو پا ے ۔سورة آ ل گرا نآ ت۹۴ اٹل فرمایا: 
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ناب رصان الله کمن با سط یال موه جهنم وش 
منز 
کاو ہیں نے اشک رضا کی بر یک ووا یں ہکا سے جو اد کے غ ےل 
زد شس٦‏ گیا موا کا ھک نایم ہے اوردہ یک نکی چک تہ رک 
و نان جب الد کے یکا خا لک لیا ے نے ا سیکا 727 ا سے تن 
یں دوسروں پرانختیارےء اکا یں ےکی یدوم اقا ےش وچک رین 
دورول رصا ا اسان ےک یاه وال خم کنا گرم کےقضب 
سے ناس ول لوگو سکوا نے نحضب سے میا بل ۔ 
غ ےک وج سکف فکوارش: 
جولول ے کے #بت تیز ہوتے ہیں۔ ا کوک انی اورجسانی عار سے لرن 
ہے ہیں۔شلا فشارخرن (۲6 ٥٥۲م‏ 0 اور جو لوک زی د ی طبر وا لے 
وس "ں۔وہ(٥۲٥٥٥٥٥٥)‏ 1 بھی شیکارہوتے میں سٹاو ۴ اي اکیغیت ے دوا دج 
ہیں پیٹ ات کے چرس» ال »دس آجال بے اش ال ں۔ 
ول وتاک بہت ر زندگ یک ارک ہے جس ط رع لگ بہت مق ارات رز 
(laugh lines) Liu‏ 0097 
خن می کم بش استعال ہہوتے ہیں او رخص ٹس زیادہ کیو ںکہخصہ یل انان ا۶ 
(tense)‏ ہوتا ےاورخوی ی یں کون( (x (relax)‏ ےق کے واه کے چر سل 
با ری( softness‏ )تح وچا ے۔ واش کیم ا جا ی ےاورکرزیاد گن 
سےا آپ کے و ہزات رکفد زا وو کور ںک ران کے پر بر 
1 ۳ ےن کے ول ون 20 ہے۔ چک فصکر نے وا لم جچھاۓے و 22 
تن چ بش ال ہے۔ ان کے اخصاب )٦9۴۷۵9(‏ بھی جلد جواب دے جاتے 
"اور ات روعاف یار الک ںک یفص ہکن ہو لک سیب بن چا تا ے۔ 


عیام ات وقصانات: 
دوسروں م وزی کے وا ےدوسروں کی پلدعاوٗ لک برف نے ہیں ۔خودیھی 
ال ده یں اور ووسرو ںکوگگی اذ یت دۓ نان ےکی یبر ےون الاو ادا یں 
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کر ات فی تکرت ہیںء طعنے دی ہیں هک یلوج اور نا جلا کے ر ے ہیں ء ہرز اء 
برکلا ہی اور بر کا کار ر سے ہیں پیسب غ ےکا شاضا دسا کول اپ یآواز» چرس 
غحضب او ر رکات وسنات شی کی عالت س دک لقن ہک ےک مہبم بی ہیں سورة 
لان میس اتیل نےفرمایا: 
ان انگرالاضوات لصَوّثْ الحَمیْر 4 (۱۹) 
سب سے ی1 وا زگ دیحو کی1 داز ہوٹٰی ہے“ 
ث0 وا زک بہت بھ اتک وال ے اورک کی کر وہ وہای سے و سوجیس 
کن لوگو ںکوایےلوکگوں سے روز واسط بت +وجوا یآ واز اور نے وا یشکگل کے ما کک ہو ں تو 
نکی و کی ےک تک ے ہوں گے _ 
غے میں انان اشک وروروڑ الا يا ب سے باہ ر /وجا تا ے عبادت اور 
ایا نک ملا وکس رق نما زک ی لط تلد ٤‏ شیطا ن انان سارہو رقاب البتاے۔ 
غے میں ای شی کر متا ہےء جو انچ ی نتصان ده ابت ہوتے ہیں اس ہی 
لژ ما رتا یو یکوطلاقی دس ری نوکری و دی با ول ےق از بی ۔اور 
بل مجنا ے ہیں ۔ وه کے ہیں اک مان اکا موا رواب ںآ جا ن ےگا ءز بان سے اکا 
ہوا ذظ وای ہیں سکن یتنا ر یی ایک لو بل صد یت مہا کرک آ قر کی حصریست: 
وتات ری رف کلت هو نکن تم نک 
پدکلا ی اور بدز پا ہی کے ڈر سے لوک ا لوچو ڑ دبیم 


غع تلق رائل: 

سب سح خووکو لقن دلا می کر دل ق کرتا ہوں اور اوقات بل جوا زگ یکر 
ا ہوں_ رم وال سےفرأفردآ گی کیت راکسا ے؟ میا یز ے؟ ہے 
ضرور ول اورای کآ دج ےیل سب سے لول _نوکروں ہے ول سے ولد بن سته» 
شوہر سے من ما ولا سے ات کا مک نے والول ےضرور ول بو لن مک 
احال ن م وکا راغص وای تیزے اوردوسرول کے لس لیف دہ ے۔ 

اس کے بعد ہے جا ےک کو لک ری کک پاقال فص ۵ ے۔ شال کےطور بر 
ار کل جانے کے لیے له بابرا زو اور گا غص؟ ۳ کر 
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کنات رن »ی میں کے مراک ںآ ے با نما یں ا جت اي چندموقتوں ر 
ررق اسان اوران پا شرو کرد یں تور تکرام من اك 
تام سورت حا ل کو من ٹیل لا نجل جن میں فص تا ہے اود رو رگرب کیک رع میں نے 
اپنے نے پرقابو پاش نامو دابآ بب نے الک ات رل ہوگ یکپ ڈانیطود بر 
متقا ہہک نے کے لیے ورک طر تیار ہوں کے اور یک دمآ هیال »ول کے .او جب 
E‏ 
««ذا عغضب أَحَدُكُم فيش ۱ 
"بش عفر وه امول ہوجاے'۔ 
ات یس 3دفصد پرا من انم هل بعد یٹ مارک ٤‏ جدے۔ 
خامول‌فص 
فص کے اطهار کے دوط رل 7 - لوگ و چلاکراور زب که 
ددواز ےزور سے نکر کے چ ری دک برک کر غ ےکا تلہا رک کے ہیں اور پھولویک 
ےکا اظہماردی خا موی ر وک رر ے ہیں اح (they protest in silencer‏ 
اتارک لح ہیں کر کی سورت کال بوت با نکی تاراش اور غاب ی 
ماس یں سو تاو نے کے لے نما موی ایا رکرنا دوسرکی چم سے اور ناموش خم 
لف چزب جن ا کر ات NR‏ 
کا اظہارکرددی ےش مرل کنا رانک مب گنوی پل ناو د چاو یی خی کا 
نها ہے۔ بفاری شس روات ےرت الس اف فر ماتے ہیں: 
رل ین ابی صَلّی الله عله وسلع ما وله قخاف ولا لا كان بُو 
لاخدنا عند الْمَعَِةَمَ له رب ینف ) 
ا د بم ٹیش ق سکرتے رم داع یکر ے جرر: لیالد »جب 
20 اي ی 9" لووہو_ 


( ا )فسند أحمد»مند نی شاشےم ء؛ہدایة مسندعید اللہ بن العباس 
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خم کے مکیاہاے: 
رت ابو رٹ سے ددایت ہے نی اک مٹیم نے جم سے مایا: 
((5 عضب دک هو انم یخی ۶ 
”اقم یش سے کی لوآ سے ادرو هو و مب جا نے و 
نے نے کیکفت انبا نک أُپھارلی 6ةە2 9 عابتا ے لو 
آپ یمس ا کا الت باب ]نی اگ رخ صآ ےکا وق هرخص گیا ا 
ودنہ لیٹ چاسع- اسآ پل جھکاۓ اور یت پل نے پا چ بد لے ےکی میا ہوتا 
ہے شدیدخقصہآر پا مو ای مہ سے ہٹ جا مس »ور وما ور و عل 
اس رل و لیا رنه لہ لیر ورز ور ےت رآ نک یآ ات لاد کر ی با 
اوت کل اک هناور کرد یں ء شتا روز میس شیطان سے یناہ 
اکن یداد عد یف مہا دک چ یذ فا 
رن الب من الشیّطان وان لشیْطان خلق من الا) ( 
خصسشیطان ےا ےآ تا ہے اورخیطا نآ گ ے نیا 
اک انان غص گ ولا جوا جاور کیال اجان ے۔ زا 
جب بجی تم م سے کوخ ٦‏ ے٤‏ کوجا یھو ای ےآ کوش اکرنے۔ بھی 
کیا سک اپنے قصہ بو وکو یکنا مق دکر ن ےک جب س ف کرو ںگا یش سوروے 
ںو جو ك E E‏ 
کی ہا کی کے لے پا دد سی پا دد سے کے ماس گے اس لیے اتی رم 
ا ما ا JE‏ 
ریس یا سے ےکی ج باقر رک ریس پیا ن شاء لان کر ےگا۔ 
اور ال وہ جز باتعا لکرس مک مس ذک رآ تا ہے نز اک کی مرا بر 
ار پڑت سے اورسنت کے اب ےکی س ۔ بہت زیاد هانگ ماع مم فساد پی ارتا ے۔ 


ر ا )بخاری کتاب الادب باب لم یکن اللبی فاحشا... 
(۳ )ابو داژد» کتاب الأدب »باب مایقال عند الغضب 


(٣)سنن‏ ابی داؤدء کتاب الدب »باب مایقال عند الغضب 
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سب سے با علارج اور دوا اللہ سے دعا کے کہ اللدہ میا تم جائے اور یرقاب مش 
اوت نان کن وظیفنیس ےءاس کے کش اور جا بے اور عا اھ 
ساتم ار ذُباله 4 من الشیطان الرجیم نگ عریثما ا تنا ارب 
کس لش نکر ف پا ہے دنا وہ رت نتصانات اور خسار سا رل ان گر - 
را شا ای الح رید وربا گا۔ 
سب تا وو لوگ ہیں نف نکوومر سے ۶۔ص ے ارہل ری شمتٹراہوجا ا رے۔ 
(Once In a blue moon)‏ ارآ ےءاورجلمشخم ہوجاۓ۔ دور ےنہر روہ 
یں شی نکود ےآ سے اور ور ے ما - برو وجل رل٦‏ ے اورچل رک جا بآ ری رو 
کم کے لوگ پیند یر هت _اوگ ان کے پاتھوں نا سے پر یشان ر ے ہیں غص والوں ا 
انان #4 (uncertain)‏ نے بل پاک مزاج کا سے مب سے رے 
وولاگ ہو کے میں مج نوبلری بی فص ے اورد تک رے۔ 
اکم مڈیم نےفرمیا: 
مَنْ اذا عضب لَم بُخ رجه غَضَبْة عَن الق وَاِذا رَضِیٗ لم يُحْرِجْه رضاه ای لبط 
واذا قذر لم ال ما لیس ئ“ 
جر یکن کے اغلا ہیں سے »الوصا رخ صا کو اگل 
گی طرف نہ نے جائےء دوسرے خویل مولو 7 یی نی کے وا نے کے 
کے( می خی ےد لوا شوج )تسه رک رطاقت ور موتو و ہچ لی ےکی 
A TS‏ 
صرق پا سے کے فا کد ے: 
اب ال ہن تکرب کہ غ برقال پانے ےکی اکیاف اتد ے ہیں ۔ جولو فص 
تابد پانے م لکامیاب ہوچا تح نا عن کاو ان سارن می اور 
زک یکر کے نی اکم یف کے فر ماک ہوم موق حبت د الف کا مرکز ہوا 
ےء لوگ ا کوچ سے ہیں اورا ںآ دی کول بعلا تال جودوسروں سے ال تک کرجا اور 
دور ےا یں تر رت کٹ و 2 


(ا)شعب الایمان کتاب حسن العلق فصا ل فی تر ک الغضب۔ 
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بلنہردورر بت یرک مت ہیں 

م ے کیا تھ اک یوگ مت ل رفص کال لیے لب گرد تے ہیں اور 
ول اجه کیم ایا لک ء خیب تکرتے ہیں۔ جوف ےکا هار سا نے نکر کے وه ایا 
غص خیب تک کل س فالتا ۔ ا یط رح یفص اور کی یپا ریو ںکااورشرابیو نک سبب بے 
وکر ےگادددوزر کی گ سے ہے جا گا۔ 

ر ت کیان مود ا سے روات ہے ء رسول الق سیپ نے فر بای مجن میس 
ون و وا رو وی ےت 
4 نس مم بھی گام جومزا کا7 j‏ نموم ہو لوگوں سر یب هزم ہو 3 

و ره کے ات یسب :الکن ہے۔ غ پرقابو )کر یہ کن ہرک ے۔ اپار پار 
اسآ پکویاددلا ہک غت اوقا وکر کےہم که فاد مالک کے ہیں۔ 


اي 


دوسرے کے غعے کے ا نک یاکیا جا : 
اب گر دوسرے کے نک کول علا کر نا چابتا ہے نے کی اکر ے؟ سب سے بط از 
اق طور | اس نش رض دابا جآ Î‏ ارس رر 
pretend) 9‏ )ارس کے دہ اورے 
خاطب ہے تک ہآ پک نقصان نہ یه آ پک خصیت رن دہ ہوہ دہ آ تفر شن 
e tl(punching bag)‏ ا ار یں تورکرلیں 7 
اور سے پا تگرر یا 7 -- 02 ۔ ا طرت ص 
روش تک گرا یی کے اور پکوفتصا نگ تن دز بر داش تک لیا تن یز سے اس 
ب اا ہے ہت مڑک پات س کرو مرک رفک مق روک سے ۔ 
رن سآ اے: 
من بر رن ڈلک من غزم مور رالشوری:۲۳) 
وب رک سے اور معا کر ےڈ ا سے مک موں میں سے سے 
مھ ےکا جوا ےی و 1 لا لگ سے کیل ییا جا ۔ پا سے 
ھا یا جانا ہے ۔حفرت تی قق خان صاحب نے اٹ کاب شی کہا چا ببت ار ے 
ال بای میں ونر باہواور آ و 


32 
کم ہوگی۔ وہ ا ےآ پ یبد نے می لکامیاب وجا ےگاء رٹ رک علاح ہے ال کے بح وج 
تشک سکس سے فصآ اب 
ینف ل وگو ںک غ ےک ی اتون انداز (predictable pattern)‏ ے۶ 
ہے۔آپ با گے ہیں کس جات پفصآ 9 یاو 
ال کوخ ے۴ ۔کپٹڑے پیٹ گے با ہہ تےگنددےکرد یذ خآ ےگا یھ و و ںکو پا ہوتا 
ہے شوہ رگ رآ یں اور می سگح یرنہ ہو ں لو شو راوغ ص ہآ جانا ج ات رچ رت میں ان 
ان ںکیکافی یچین وہای ےس وو ہلا کر اور کیت الا مکان دمم وش کر یں 
_ ووصورت حال پی ایا »یت وانیا_ 
ےگنن لوو ںکو یھ نز ائؤں ار (/(۱۱0۳9ج) موی نان مزاول سے 
ری کر نا ھی مناسب ہوتا ہے ودنہ اد با کی (ل۲۱٭811) ہوثی ر ےگی ۔اسی طرح لح 
الات کی غ ےکا سب ہیں ۔ اک لی عد یت مرا رکشل چم مہ بات پڑت ہی لک ییو اییے 
و ںکوگ میس نہ بلا سے جوشو راو پل ال س ےکیا ہوگا؟ شو رغص کر ےگا :نا موک او 


0ص“ 9+ 
بات م کر ی _ 
غ کا ایک شت بو 


بش اوقت خم میں ۲ کر انا کو عل جر کر لیت ےش وف اجا کک 
تو کی (energy)‏ ) ٢ی‏ ےک دہ فیس لک تا ہکا م2 
انا نکی قوت اراو ی مول موی و شا یا ے بت فده نات 
ہوا ےش کوک جآ پکوروڑا 9 کی اک یک تر ےک رات 
2یا 2 ا ا E‏ ا رح و 
ا ی - 

اور چول ہن میم تک ند ری ہے اس لیے فصکرر سے ہیں کولب 
ری ال لی خصک رر سے ہیں چہاں ہم کوک جسالی ضرور یات پھر یکر تے ہیں ول 
کنکھاتے ہیں ایا خی ل کے ہیں ات کے و کنر سکس »ی ایی چک ب 
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که یب سے رنج - الا طرح یج جذ بات »نگ عد یش کے ی نک یں _ 
رال نکی ڈےوار مرها »وت کا پابتد با »کم ناوقتت بر کا دودو وت 
پر لگا ءکھیل ےکا وت ا الگ وفت ہے اور پچ سو ےکیا وت ہے اور ےکا ےکی 
جا تک کی ے نھان کےادرشبت جذ با تک کی ےسنھالٹش گے۔اپے جذ بات )٥٥011008(‏ کا 
نها ےکر ہیں کے۔ ضے مق کے پاتا سے بھی کرو ںکوکھانا سے اور سات سا تم اور 
مدا یک ھا یی »نارای الاد کے ےکی »انان اس زان کے فلاف بات 
1سا نی سے برداش ےکر ےی رکا نیش اورلوک اس سے من لن پت رگرب 
کے سک و کک 

چد یا عم نضیات (modern psychology‏ گے یں جودل میس سے 
ا کہا پ روص ےلو ا تہارک وه نے الا خای کیا ہے اکر 
کی بات يا ور کا با پار وکر شرفت کے متیر تھے اس رین کے بجول کے 
برد سے ب ہا سے ہیں دوواقع مڈیم ہوجاتا ہے دو ماگ کوٹ گناب اور وه جذ بر میم 
نات -دوسردل سے اگ پار پارا کات دک وکر میں کےا دہ ڑم از در ےگا من دل ند ہو نے 
ا ےگا ءادددہ جذ بات گی تاز ہر بل کیک یکمزرے ہو نے نیف دہ وا ےکا رک کے 
کوش »از مرو ورا اق زندداورجاز و ہوجا ۓگگا۔ وی لول موی ہے رونا بھی دوبارہ 
آ جا ۓےگاءمنسررغ ہو جات ےگا ء و لک وکن یز ہو جا ےکی - با ےآ پکوا یت د ہے والی 
بات ے۔ اللہ نے تم سے فرمایا سے غ کو پیا جا رده درگ رکرو لکروء معا کر ووء بھول 
جا ی اکر نے وال اورکوئی مصردفیت جلا لک یں ج بیع سے ز با نکی باس 
قو ںاو یکا م لمعو فک ریس ۔کتب نخان صا فک ریس یا مار صا فک رٹیل :اپ خآ پ 
کرو E‏ ج ب کے ات دصکی وال ے ا کوش تکام مل صرف 
کرک او رآ پ غو رکم ہی کک امار یاں صا فکر نا بڈا یا ع کو کا م سے وی دم ل 
کون احا کی وکا اس ےک یفاک دہ ہہوگا۔ 
کم اور برد پار یکا ایک وات : 

کم اور بردہاری کے پارے می ایام ال ولیہ مه کا ایک واقہآ جا سے بو انیا ء 
قش قدم یر لے ہیں جوخوداؤاب ہوتے ہیں ا نکودٗھی و ہکیے وق و میس رت تھے اور 
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7 


پت کے با a‏ نن ااال ا (self control‏ آن ش1 جات 


سپا داش سے وہ پاچ کا: 
ایک دنک از بعد تیف کیاوک لپ اد 
۰ 0 رن نے بی ےک یئ درواز ے پر وک بو ۔اندازہ تھے ج 


۳ 27 )و ععباد تکی ہو ماما رف رس و 
وق کون ٦‏ الم صاحب »یذ ست ےار ست» درو کول یف صا حب 
کھڑے ے۔ امام صاحب نے لو با کی آ نا ہواء ی ےکہا ایی مس ل ماو مک نآ یا تیا 
جب امام صاحب سا لگ لک نے ٹیٹھ ے وہاں تذ مس ومیل اوراب بے وقت پر نان 
ا اا اکت ر لیا لف ما ا چا کیال ہے؟ اس نے 
کہا جب ںآ ر ہا ھا تو جج یدق راب بمو گیا ہوں - یال د ہا وکیا متلہ لو چم تھا ۔امام 
ای ایا چھاجنب بادآ جا ۓ و لین پال - سنا کوب 
کہا اور نژ انا غامد سے وال ارت لی کہا سے مس پچ رک موق 7ر سس سر 
درواز وگول وی سکھڑ اتی ہآ پ سپ بات سا ی کہا هرت وم باد 
آ اتی -آ پ نے لہا چول ۲ لے لہا تک یادا ج بآ پآ رک رو ں تآ ے 
لو چ حول نا ۱. با ای 7 آ دی ہوتا نواس کے ی ےکا کیاعا م موتا _ ہیں امن رک 
7ا پا چچہ تہ .امام صاحب نے ورواز ہن دک سے مو »اما 
جب بادآ جا ۓل و اب 1 وال ارات یف کے ۔ دوبار ردروا ے پر دک 
سپ یا سے »درا وکولا وت سکیٹ تا 7۶ N‏ 

ی سکیا رت دمت ید گیا کے انا کن جات ( 0نا E»‏ 0-00 
سے با ھا کو کی اور دی ہوتا درب اض اگ رتا تو اس سوال کے بعر اک کے میرک ای لر 
وی جاتا ین ابیز | یام کل من گے ے ۔اتھابڈاجواش نے متام خطاکیاء 
دیا لول ایو دے: تداع سک سا لو اما کا ریم ایام صاحب نے 
بہت انان ے جواب در .اک رآ دی کی تھا ست تازه ہو ال یل مٹھاس ہو ے اور جب 
ضنک ہوجائ ےت دوکڑ واو اتا ے_ 4 لٹ نے لچ چھاآ پ نے زا ےی ؟ ام ماب سے 
ری 022 ےج اہ رحمہ اللہ علیہ "برچ زک کر اص٥‏ ل نہیں ہوتا 
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پل لج چیزو ںکاع تل سے اکل موتا ے اور کل سے روم بہوتا ہ ےک تاز ہضیاست بر 
کیا ں ن ہیں اورسونھی یں ق“ جب امام صاحب نے بجواب د ےد ا یس کہ 
ا صاحب می لآپ ےآ کے پا جو ڑا ہوں کے معا کرد ع ۔ یں ےآ پک بہت 
سای نآ پ نے ماو ہرادیا''_ ۱ 

ىہ ہے فص پرقابو پانا۔ کی اکم سیم ڈع اکر ے :۰ اے ا ! یلم در ےک ری 
عا کرد ے او ری مکی ز نت عطاف مادے_ 

ی7 guide Lin‏ :وڈ یی رال ےکرک نکن موقعوں اط ر ےکی 
ضرورت ہے۔ ایک نویک اکر مس !سٹون دعا ہے اے الد اہج ےق پا تک سوا لک ے 
ول اس نحل ہوں پا سے ہم رای ہوں ن اکر انان مناسب با تکرتا ےلو بھی خصہ 
تالو مس جاتا ہے۔ بڑافرق پڑت ہے۔ 
غ ےکا مزا سب او راصلا تی اظہار: 

اب ضے ےکوی موا تح رن اکر ہے نگل پڑت اس موق غ ےک ند 
ظا رک ؟ نانوی اما وت مش او باکت ی از 
کل کو کے تم کک یں و بھی ان بسک زنک یھر ےنا زی دمو گے 
رانک ہا یں بیو ںکوسناناء یہس بک ر _نهک‌ضرور کل ۔ فص ضرورآ جا ے جب ہے نماز 
نہ امس ما قاری صاح بآ ںو رآ ن پڑ غ یش دم کا ے ہیںءاس وقت او رکام یاد 
آجاتے ہیں۔ 

پیل پل غ کیو ںآ ر با میرک ناف می بر یا کی ناف می پا لگ 
کر اکر اٹ کی تافر ماف بخص ہآ ریا تو فی ےکا اظہار اس طر کر ی کہا نک اصلاح 
ہوجائےأُ نک پیار ےھ اکر میں تاکر ءآ خرت کے انعا مات + نے ؛ بجنت کے باغو ںکا 
وعره یا دول اکر ا نکومتو گیا اس ان کے لیف لک سا نکر ےک یکوئی کیب سویج ال اور 
ایام ویم سور لت کر اس سے کین کر ےکی کوش کر ہیں۔ یط یکر بی یکینمازکیوں 
س ھر ا ؟ کا ا سکولقی نک ںک ہما زضروری ے۔ فش از هنيمز ال »وضو 
کرم مشک لکنا ے؟ ال وج کیا ے؟۔ را تکود یہ سے سوتا »ال )مرت تال 
تور 0ک SERS‏ کی اش کے ے اوزنا ھی اود ہی کے لیے سے ۔ی کے 
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نےکر با کر میں و رونت ل1 ےگا فیس سے ے بددل ہو جات ہیں۔ 

اب ایک حرا ی معا میں ! آ پ موی کا رون دی ےکر غ ےکا ایر استتعال _ 
امام وڈ و لیا یوم ہی کے ا لا کون امت رک رڈ ال »رکش جلا دیا 
اسو کو اگ زیت کال لوٹ لیناء بیس بب سک قصان ے؟ بی سب لو رسول الق پیا کی 
تقلیدات کے پل ہنکس اورخلاف ے تم ل کیا ہنا چا ؟ نان سناش 
کا داحیہ پیا ہو ہا ےک ت ارارک بوط ہو جات ےک رالد کے رسول “ا ک ےکا راون بتار سے 
لا سل ےآ پ وی یک ای ک لیم ۷ایک ایک سق تکوزند ہک میس گے۔ 

کی پیک ہام می نس گے ب مارا رو کیا ہوتا ے؟_ من خی من رل با 
زور زود بان مالیا دبا و روک تیم والو ںکو دما رای ککواپنا ون بت 
گناک ہب یکا تور ے اتا خص ہآ تا ےک ڑکیا دس جاک شتا وا ہے۔ اگ رآ پک صروف 
اوقات بیس اکان بی ےلو رک کی اکپ کی لا وت ,کون درل ( 0۴ا )اکا ئی بے ھن کے لیے 
رسال کناب وی رہگاڑی شیں کرٹ _ جواس وش تکا ا عرف ہو 

جحض دفعہ یچ اسکو لک کال ان ول جاتے ہیں کول شن 76:نا) 
(water bottle) 1 dbo»)‏ ڈائرکی دغیمرہ ولآ ہیں فو اس پر بہت شور زر 
تیا یں تیادہ مت ڈانشیں زے دار یک اراس ولا ی ری ےکوی کل تلا لک بک ۰ ہے 
دوسرکی (extreme)‏ ے_“ نی خص کا ها را ےکر با کصورت حال درست ہوا ے اور 
002 رت 
یدنس 

عص ہج نوز سے۔کام دانے نے 
یار کے ب یکر ی تو خصہ سے ال کلاس ۲ نے دوہ یس ال سک ویھر لو گا ء ای ی 
چلانے لگا ہے ء جب دل ماباب یکر یادکان سے کے ڈ رائورنظرنہآ تو فو رآول یں سو لاء 
ک سب اگ پشپ گار ودره یره بیس فی فی ےک علامات تب 

میا لور میت (5tھا)‏ کردا با شور زیا ھی ۔ یوی نے شور انا شور 
کرد یاکہ ی چ وکیا نے گت ہی عمکرکر کے تی کی یں ر گنت 2 
اتا خیال نے رک اکم ریں۔ روت مرکا نے ہیں .کول (exercise) ıs‏ کرت 
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اور خودرو نے سے ساب دہ هیا الک یو پاک ا کال ری هرادا 
ب کد ےک (report) J o‏ ان 

کول کے سا تح بھی یی معام ہوا سے مال باپ سےا ۓ مسائل ان کےخقصہ کے 
ڈر سے(50816) کے ءا قا بک کر ےکی ضرورت ےق رایخ ےکر ہیں »۱ کے 
سے مدرو یکر یی حوصل دلا یں »کیال ۔ ییا رک بد پیز کاب ان گت ےکر ضے سے 
پٹ پڈنا جا زی ری لدل ہے۔ 
زارت فص لآ نا جا ہے: 

غ ےلو ورک ےکا ایک ط یق ھا بھی موتا ے ۔جھوڑ اسماعرا حک ریہ کون ایک 
با کروی جاۓ ہنس سے دوسر کوک جا ےت لوک راج رواش کر کے اگر 
ان سکول مزا کیا ارگ می لآ جات ہیں ۔ چھا کی وش شل یرت ہوتا ہے ؛ ایک وم 
فص چات رو ناو تاشرو ہو جا تا ہے ۔آ بل میس بات چچیت بن وجا »ان رشتول می تھوڑ ا 
#ت‌هزار] ضروری ے ۔ خو کی زا کو پرواش کر یی اور دورول ےرا کے و ور ودک 
یال رک ان او کی شن تیف دفوش کی چھیٹرچھا کر لیت ہیں زکرم 
اال با پکوئ کیک مانت ددع ہیں :ایل موقتوں برض می ناسآ نایا ہے۔ 
وان ونر مج سے بدم زا دول : 

نارکا رین جاتا سے و بہت بی جوز بنایا پاتا سے۔خوا ن 
را ت ورک سے نوی لو دور ےول پات بات بے ہے یادولا نی می لک ندد نکوجین سب له 
را تاد رام ے۔ ییو لک 7 سلف ہیں »وکام ونت کر ہیں۔اور جوا 
ہے و کم را ویک موک اس اب چم تنا چا ہیں فک میں گرگ ای صورت 
حال ولآ پ 1 رام کیرد کی را ت ویک سےسوئ یں اس ل ےکن موی سے۔ 
زرا را مکرلوں پچ رس بکرد یی ہوں کن یال کر اور ب یڈ اکر مرکا شک بی 
چاچ لا ناس بکو پا یں تاتا کی تیک کل اور جہا تک ول کے اتر جا ےکا معام ل ے۔ اس 
ا رای اورک ںو کی سو ی رکا ی و نک روا ےک یت لکن کوت 
مرف با کرک اوروی ہا ے امو انوا ری کی اجا مد پاتے ہیں۔ بیو ںکی دک 
چھال ‏ شوہ ری زم وار پا لو گور کی تو دن را تک (لا ا ) ےکن و موی ےکر ای 
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بے بدم زان دہول انا خال قورش 
وا تین کے لقصو ی یری : 

درا یاسای سے ان بن و اب بڑوں تو خصہثکا لی ںہ ا نکی یھ 
کے نیت کر فش یکین ورن کےسا ساس اور ای کلمت سک بی ہیں ن وک ربھی ہاں 
مس ہاں ملاتے ہیں ک۲ پکی تیرما ضری یس می نوکر کی بھائ یکر تے میں اور معاملات 
مز یرقاب ہوجاتے ہیں _ض دم« لورالی شا وولوں سای گ جو لک )٤٥۱٥۸٥۳۸‏ 
(وص‌نامزبمول ہیں تو کی وولوں شی کر سا شک خیب تک ری رت ہیں اور پچ بی با یں ان 
رن ن کے ی ا ےنت ای ی انی ہیں ایی رک یکر خاندان کے اتحار 
تت لاف بل ٹیل سا کی یاضندو نک یا ی با یوک ائیاں او ریت یی 
نفد کاک نکر الآ کول کی از (secre‏ کو وش ره کےگا دور 
کی یی فرصت میس مو لت کی یہ با لآ نک کک جا ہی ںی ۔اس سے اتنا بک یں سک کی 
ونوا سول شش کرد اکر ہی کم اک کےساتے ہزم تک یں۔ اس طرح 
یال کہا ژی‌باد ے ہیں ٢ا‏ ورن وکر ول کے سا سے بیس بک نے ےل ان ول سے 
آ پک عزتگی ای رتق ےو ےگ مبیاخلاقی ےکر ی بو رکٹ سے ز یبا دیتا۔ 
جات او رجاتت کے علا وہ ہہس بگنا هل با یں کی ہیں - 

یھ ہی لو ںکو بییشہ یهار بت ر ےکا شون ہوتا ہےء ٠٢وا‏ ری (۶ ۵٥ھ‏ م) آ ے بو 
یساس ہیں ی کے ہیں ان تن مس ےلو ایک مال ت و رق ھی ہے اورا یکی سب 
سح‌زیادوژه خاوند بر بل ے ایک یال خاوند سر کر ہی ں کش بر بروفت نازاٹھاے اور 
ہمہ وق و کر یی ہیں نوکر وں فص کون خصو م ر ے شکایت + خی کل کت وی رو و یره 
ریضروردنگھیں کک آپ ارو دوگ کردا ےآ پک زا سا ماع کے ہیں؟ اکر ہا تو 
زرا ندرا کرو لو لک ی اور اصلار] خو وکر ی 
ظاص: 

پیل اقترا فک ر ب ںک میس نی کی تیز ہوںءاوراس کے لیے دعل مت ملا می ےک 
فلا ص د لاتا ے یافاال بات پرخقص ہآ تا ہے تہ انار یو ٹکنٹرول دور ِِ 
و کے اور د جواز عون ۲ بء رطان ےکی تھا لٹ کی اش ائھی۔ ان سک مر 
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تخ صز سح التہ کرت ےا کے اللہ مر اورک عط اکر ے“۔'' فص پ قابو 
ےک اوک عط اک سے سور کر بات کاانکہا رکرو اٹ سے ہے وھا کے ای 
کیفیت میں ضرور اعود ال ناسین ال رجیم یس اود ہار ال ورک طور یرت 
ساس کر ہو ض وک لیس ھٹا اي :جس غ کی تھا ی سے معا طرح 
2 118 اور دوپاره ایک صورت مال سل اط ر ہیں ۔ ایا 7ا2 فا ر کار رار 8 
ر 77ھ آ پار او یاک خر کی :اس یں - 
اد یه ارفص وروت از دوم ال ہم نے دایص کر وم 
اعد برائوں سے چا وت جا ےکا دو ا ںکی مج ہے کم بہت سے ناہوں سے 
ور نے ہیں ۔ مار ے اعا ل تا ےا نکی وج ےگ نا وں۔ ےگ“ ہاے ہیں ۔ 
سے غے کے مل ط اہ رکی وچ سے ندم اصلان یا ے »نرق سے یم 
ھی سوج سکیا تیا مت کے دن مر ے اا ل ناسے می ای اشوک اب بے 
ناو ں کا بو ہے ای سول کیا مل ا کا بدلہ چا پا گی .ول نہ ہے ے سو لک بین م 
ر کی س کہا کرو کیا یز سے جو ہو مرا مم را سکا بنا علال ےو ووی 
ہے۔اوڈدتھالی سے یراک کے لک ال اس نوتاه پان ےک توق عطاق رباد ےاور 


مارم زیت سے راس تقر مارے“_ 


نے کن یس جم را ا گا اون" یفن کوکی 1ز رو ۸۵۸۵ 6ھم)» 
بددل(۲۵۳6۵۲) ی کے ہیں٠‏ اس کے لع بی میں لآ ہے غل سن گل :کڈ ورت ٠‏ 


ول کےاند رگ شکوورکھتاوظیرہ- 
خش ال 
صد یٹ می ںآ تاست: 
ررمن حب لله وَأنقض لله اغطی له منهذ استکمَل 
لایمان زی 
جس نے عحہ تک نایش کے ےش رکھا وای کے لے اور نے دی تو اوھ کے ے اورروکا 
ق ال کے لے ای نے ایتااییا نے٥‏ لک رمیا“ ٤‏ 


اعد یک رہ سے پا راک اط رین رای بات »تال وب تک اط سی 
ے ض رکا نا بعادت سے اپے کول فا یکی" ESR‏ 
چا ہے ۔شیطاان ےا »یر کول کے فلا فآ پ کے دل کید +ونا چا ےہ 
گنه پک ای گنها نا ماد ےار جوک صفات ہیں ان خش ان 
رش صرف مک عاوققل سے و پل ذات سے تہ ہوہ ال زات ےرت ( اھ 
)کی رکنا گال برک عادت سے کناچا ے جو مار ے اندرے۔ 
ا نا ندرشریعت کے خلا یکول چ ےت ا ےئ رکناچا ےلین انا لک 
پر نے چا وا سا مش < کیا جاے بک مرف ان کے سام ےکر بی انا کا لاج 
تاس »تن پکواعماد ہوک و ہآ پکا راز اش سک میں کے اوراس سا تال 
برائی کا 7 وود ال ما ا 7 بہواورالشد سے دع اکر یں" اے ایر ! می ری 
برائو ںکودو رکرو > براتوں ے رن وین ےنوت ےکن کن 
گے ادراش سے دگل بای رال افص رکھنا ھی بات ہے۔ جو یں الکو 
ایند ہیںء ان ےش کنا بھی اب بات ہے ۔ لع دفعہ دوصرے کول میس ہیں ایک 


(۱)ستن ابی دائود» کتاب السنة» باب الدلیل على زيادة الایمان... 
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برائیا نظ رآی ہیں جوال لا پند ہیں شلا دلوت بو ےکی با چو کی عادت ہے یا تر 
کن ےکی عادت سے نے ال برای ےک رکنا جا نین ا لفن کی زا رتش ند 
نا نس ا کت ا زس مرو نز 
ون ای او نے از ی ر کن انا نک ات کے کے ا یی 
عادت سے کے 

تس وف یہ لوگو ںکی طبیع تآ بل میں کی ںیقی ا سکو م کے ہیں ا نک کس ری 
le (chemistry‏ ہے ہم ا کیا با تی لهج یو یادن »ول 
e 21‏ 
ٹیس کنا چا ہت ياه جات کرک فص »کین ارو تک وچ ےل 
ty‏ یع ریز کے لاس مس کوئی مر نہیں اور دیش می شا رہوتاے۔ 

امام زا ےا نات ین ای TS‏ کے اندر پیرامواور 
انان برواش تکر ما ے می پل ل کا اف رکتا وگ رب بھی بدلہ نہ نے اور ووقصہ پیا لے 
برداش تا ااا غص ہہت مہا رک موتا ےکآ ا ے؟ ج بول زول ارا 
کوئی وار معا »ربکا برل ل کا دل ا ہنا ےکن اگ ری ےک یکی وج سے 
رایع وہ قاری اترک موتا ہا ے او کیہ جاتا ے٠‏ خض مین جانا ہے۔ 
اما غا کے ہیں ضھےکا بی اکن ے اد رین کے آ نب ہیں ان یس سے ایی صد ےن 
حر ان ول ٹیل سب سے زی د گا ڑگ چ ےز یادها ری پچ ےکک چم ہے بہت برک 
چ لن کی پیش اور بشما سو بو ےق جلتی سی 
کیفیت ہے فھ ریب ریب تل» سب ایک می خاندان کے ہیں دز ما ول 
و رکه وال جشت میں وال نہ ہوگا اور رک کول ری وج جج نی بوک سلاو 
کوش یس جرف تا چز اراس ےکنزو لکرلیا جائے ہو لکوصا فک لیا اس 
حش رل ےڑال دیما کے یڈ کک رو و ی ۳ 

ل رشتوں میں ففض: 

اگ بہار ی ہسرا ی ر شح واروں ٹل پیا +وجا ی ہےہ ایک دوسرے کے فلاف 

زاون یس اشن با ربتا سب بو دشا یت ول س ےک ما روت ا ری ےء طت دی 
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رت <« »بت (powerfuD sê)‏ > آ نک بنا این .الک بہت فرمال پردار ے٤‏ وہ 
ا ی وو ےکی وت دنین کن ادا ول یں ساس کے 
ظا فض پال رہ گی ۔ جب ول نرق کج جانا سذ دل چاہتا ہے ا نکر 
تحلیف نے 0 ن ی قن ون بون ےر چول و تون مرس 
کے غلا فض ہوتا ہے ا کی قالش تک جا ہے۔ جو چنا سکو برک سک کی الاک کر 
خو ہوں کے اور جوا سے اکچھی گ ےکی ال کو برا خا کر ےکی کوش کر میں گے بض وف ایا 
کی وتا س ےکسا کو بوک کون برچ تا ےہ پیا راا ہت مدای زیمت دی سے 
7 یی ہے اور ای شرح اوا (وات ٥۲ا٥‏ )سا لیف له اہے ی بے 
ماد برکی تاکسا یکوک بے اس طرں رش بہت ی لیف دوصورت اا رک لتا 
با ار اراس و ہوا ی ےکا م کت ری فک رکی او رال مت مرا 
09/0 
مالس تک نا او رکٹ یآپ کےسا ےا تشک برا یکر ےت خوش شو ںکرنا۔اسی سے پگ نیرت 
ار بل ےگناءسرزد ہو تے ہیں کر ا تغل کول مشک لکن مزع وکا احاس ہوتا 
ہے اس جذ بک شاع کے ہیں تن دوش نکی مشکلات پل ہہونء هچ با کہ نے ای 
چو یی سے ایک ے۔ 
عدت مل و نآ جاے: 
رده تطهر الان ذخیکت يحم الله ولیک(“ 
ج رک ملا نکومحییبیت میس دک ےک رخ ہوگاء ارا سکواسی مصییبت میں بت ا 
بس سے پیا 
اوا پا یت ارت 
تک سے اور اکم وذ یاد کانشاض ین رهق رکےساتھبرداش تک سے اور ہو ےکا یکا 
برل التہ د یۓ الاب دا 729900 
کرش کر ےگا یی ےک کیا مظلوم کے دل شاج ب ا ووو رک ےکی 
جائے؟ امام غمز ای نے داقو اف لک مخت ما رفو ں نے جر 
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رامق سور نور میں ا سکا کر ہآ تا سے جب یتست هرت ما6 یی 
اس ہیں رت نأ ماج“ بھی شال سے رح حت الو سیف ری رش داراور 
زی رکفاات تھے رتور کے ول میں خیال ہیرام اک م ری شی پاتا یڈ الام لگا چنال چ 
اب تست کلب سکرو نکپ ودا نک یکنا لت اور مد دکیاکر کے تھے ۔ جب نون 
کھائی تو ایی فطری رد ۵ ۸ا١  dI-#(natural ۲٥3‏ مھ رکھانے برق رآنن 

یس ازل د 

« لا يأل أُوُواالفَصْلِ منکم وَالسَعَة أن بوتو؟اولی ری کین 

ژالمهجرنن فی سپ الله سے ولیفرا وضو آلا نزن آن یرال 

لم وله عفر رح (۲۲) 4 

"اور کرد بر اورد نیاوی صعت رک وا سے اک بات برک شرکھا می دہ 

تقر ایت دارو کی ینو نک او رہہ رل اش کی دوکر یں گے ال نکوجا ےک دہ 

رز رگرب اورمھا کرو بی کیام پر لکرتے اس با تک وک اریت کو موا یکرو ے» 

الترکفور ےادر رمم سکب 

جب یآ یات نازل منز رت ار نے فرما ایک یس چا بت مو ںکہ 
OT‏ کر کے اتر اہوں نے دو پر دجن سلوک شرور کروی ای 
روپار یکردی۔ ی واوش لکر کے امام غر ای کک ہی یکت او رگید کت دالا جن شل سے 
ایک ات میں رور وتا >-(۱ انس سے جکر ےک اوراس حلص 2E‏ 
اوراحا نکر ےک اکاک دل خوش اورصاف ہو جا ء ر حض رت الوک سکیا بے 
جو لے اور وا بات سے کی ںک اس می ز یا تی بھی ان سیا یکی طرف سے وخا رکز اہ 
ا ےس نکی یٹ ہیموی تست لگانے وا لو لک سناش کے باوجودحضرت برس ان 
سای ایا سلو گیا کہا حا یکا دل صاف موگیا اور وہ ا مش شر سار ہوئے ۔ اس ی 
اا مغ افر ہے ہی ںک ہے صد لول" کادرچسب- 
(۴) جس کے خلا فش سے اس کے سات کی و کر گرم ای کی یں کرجا 

ا کاب ابی یں اتکی تکیت سک رتا ا تیف وغل ہوتا لهج 
تالش تم لکرتامہ پر ہی ڑکا دو لکادرچ »نگ اتچھاہے۔ 
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)۳( بن او یتک وجہ سے انسان وگیم برا تک ے موم انان کے ول 
ست پیداہوجاتا ے ارت و اس نام سکونتصان ی ےکی کر ںانک با اسب اپا 
خص یڑا کر ایض ا ل ےکی نما طرمنصو بے بنا جار بنا ہے۔ اہنس نے صرف ایک انلم 
کیا کہ نے بد نے لیے کے ےکی بارفقصان پیا کوک و ا تس باه دا لا 
اب بن شود واه بروت الک پراش تاه اس ےک نیٹ رش 
کار ہنا او ریفس تن نکرخوش ہوتار بتا ہے بھی ہم نے سو الک ہ ہو یں اسو ںکی 
برای گراخ کیوں موی ہیں۔ ہرک رک مک من لہ ے اس لیے سسرالی رشت ں کا ناش دک کیا 
رال سورض لتق ہیں اورخیب رشق یں ۔ کی کیا وجہ سے دوسر ےکی برای 
کل اورا نان یدج فا سقول او رتلا مو لک ہے۔ ار دہ ہرانتصان ہوا 
ایک تراچ اتم ید »ول اورا یکاش کے پا کول یرک کی نہ ملا۔ اک صب ردک کے 
مس کی کھونی »دنا بھی لے مض کیب ہوتے رہے او رآخرت میں مش جا 
بسح اجان اورنقصان دہ ہ گیا 

لال ادن ا موا ولس ات رش مت کد 
۔عدیث ںآ تا ےکفود رگ رکر نے والو لک تن تا لی تیا مت کے دن ۶ز ت افزائی فا ےگا 
تیا مت کے دن الد ا نکو بڑے در بے د ےکا خضرت :تن عار ہا کے ہیں رسول الد ساط 
نے ایک م مر ا باپ کراب اک ٹیش ہچوک گا کرو کا دنا اور شرت کے فاضل تین 
اظا لون سے ہیں؟'پھرفم باک جوش تسج نکر ےت ای سے متا رہ ارج کے 
روم اود نا کا مک سے یک کر سے اس کے ساتھعطا او رتایت س تکام نے اور جو رم 
کرے اس سکس رکفو وو رگ ر ےکا م نے۔ 

ال سکیا ہوگادل کے ات ررض پیر ای ہہوگا۔ رول می کی کے فلا ٹف کی 
ہے و الت سے دعا کر ب یک میا دل صا فک د ے۔_تضو رک ی یآ پک دل ای کآ نہ لاو 
آپ دھہوں سے پک صا ف کرد ہے ہیں اور چا ر ہے ہیں ۔ جب دول ےش کل جا ۳ ےو 
دل‌صافاورز ئن .اکا وا اسب 
شک نتصان: 


بش پا ےکا تقصان ہے موتا ےک انان بروفت ادا 610 0۶9ر بتاے متا 
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تا رب سب زان اورم ریس ۵9 ")ات 4ے 2 ہیں اورک لوگوں ے 
تعلقا تخراب ہوجاتے میں 7 ن بو ر الا ہی ا کی زی ۲ 
نا کول سے ا سن کی دوک ہے یا اھ تعلقات ہیں ان سب ےکی ون او رت ہو 
جال ے۔ای دراد سیرک سا ےلو اک وج ے 
ند یھی بی تق میں کیو نکسا ا نک مال ے اور ما لاپ ول ےفط ری طور پر 
بت ہوٹی سب ۔ چنال چک وا کے سا تح سا تد ند ملیف ا بر ول کی خوش موی 
ارت اس تمس رال دوس ویس یڑ موی فش بو _ 

که رف کت ات ان سس ا د 77 پت نرو ں خر 
موا نے میس ء مہ نما ال ساست 9اا (family p0‏ سل رتو ںکی تا تر لا تو ںو 
2 نک کے رید 11 ے وہای سل میں 5 میں سازشوں رسای اوراردگرد چالوں پر 
پال 2 مات ہیں اوران جالول میں با کون ضتا_ب,خورا یکی ای ذات ۔لہز ا 
بح کول چ یں اس تاک طرلقول لک »ان کیک »ای رال 
کت کے لے وی عون اورل ال کے لش سے دورد ہیں ۔کیو لک ىہ انا نکواندر 
کوک کر وتا ے یری صلا یت ںآ پاٹ جاجا ےہ جس طررج کی کے جانے می کی 
کی کی مث وما ا سے با وی شش انا ناه نروس 
و اواز ار ےا سک ٹوہ یی وکا تا ےکک رح ال سکیف اور 
اق دی و اط لک ونیا س کی نتصدان ے اورآخرت یں خت ع زا بکا غدشہ 
ES‏ نےف ما یا: 

«رولا عضو 

”نیک دوصرے سے می رکو ت نی او رس رال صد بیش ہے 

)ردب الک اء امم تبلکم الْحَسَذ و البَغضَاء هی لد لا اقول تخلق 

الشْعَر وَلَکنْ تخل الذَین))!'' 

”گی امت ںکی ہلک پا ری سی ج رارض ہا ری طرف بی ری اور بل 


ر ا )بخاری ء کتاب الادب» باب ايها الدین امنو 


( ۲ )تر مذی» کتاب صفة القبامةء باب عنه 
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صفایا کرد نے وال اورمونٹ هدغ دای ےم ےکم ےکا مطلب یی سک با لو ںکو 
مو نے وای سل یی در کا صفا اکر نے والی ے_“ 
ایک اورحد یٹ لآ تا ے: 
ررتغرض الاغمال فی کل یم خمیس وان قیفر اله عر وجل فی 
لک الیم لکل افر ا ُغرک باه( اف کاٹ یه ون اجه 
شخاء قیال زوا یعیبط از نی مع )ا 
رل پیراور اورا تکولووں کے اال( ایر کے ضور )2 ٹیس ہو تے ہی لور ره 
مک نکی مالک فصل کیا ہا تا ے مسواے ان دآ ویول کے جو ایک دور ے ےک 
رھ ان کے باس دس چا نا پک نکوچوڑے رھ ال کک 
لن لا شی یت اما ا آپ نی گرا" نمو نکی رور 
ہو“ دول ترش پال ای رکت ۔اس چزت :یچ ےکی ضرورت ے 
ول باکر ںو رگز ا یو لک ای کش معا فکرتار رتا ے. 
دہ لپن یکراے۔ 
0 
سی ایک انم و ہے ےکی کےکھروانے یا گے رشن دار ناانصاٹ یکر سی ء 
سلوی کر ہی یا کی کے ما نے مکی اروت بد ی۔شلا ای کگھ ریس ددیٹیاں چ ں کن اں 
ی کی طرف ده ال کے رکا کار کر ودک سکم 
کل درت لہ ال تلا تین ےش ہو جانا ےلان اس موا لے یس اس نکا 
۲ رگن ما کی عبت ما بک وکنا ہے ود زیرف ال بردار ہوہ ما کا بر 
الا کا ہت خا لک گی اک وجہ سے ما لکانکھکا وا کی طرف زيار ۳1 
ایک ب۲ نکودوسرکی ےئنس ہوجاتےگا۔اس لے اسلام پر کرت اک بیو یک یں موز زر 
کیا اسلا پیا کک ہے سا کت جالع فان ده باه 
رھ وکت ھا ڑھتا ےت کے بو وف ور راک هقاس پازیال او یجو نکی ایک 
دمر سے کے اسا رش کنا نبا ول کے ولوں می ںفشح پیا ردنا ےہ ذال ریف کے 


(ا)مسلمء کتاب البروصة و الآداب» » باب غصی عن النحناء ء النهاجر 
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مھا سے میس بہ تقاط در ہنا چا بے اک طر ایک سا لک دہ ہہ میس میں ساس ای کک بہت 
ریقف ے اور دور یکو پل رانا زر ےو دوم گیل و سس شواک 
و ورائول اور ھا یوں کے اتد ر کت بای جاتا سے ایک دوسر ےلو بلا وچ ,اذ بت 
ال ہیں ہرد ہکا مک یکی یں دوم ابیت نے اوره‌سا یک نظرول ےکی طرح 
گر جاۓ بامیاں یوی یش متا مو ہا ے اکر ای فک ار ہوجاۓ کول اورکگای فآ جائے یا 
اجان بش مل ہو چا ےلو دوسری کو انور ای نین ون رس ایک دوسرے بر 
رک کدی ںگی ء جچے سحل اتعا لک ی کی ۔ ایک وات سن سکیا ٹاک ایک 
یرای شا فلیٹ 1180) میں ر رن تن ہیں میس باک نیس خن ی ہک ظر یىی بے 
راون می پش تھا۔د ورای نے ال دوستو لک وگو تک اورتزاری یش مصروف بو انٹڈڑے 
بھی اه کے, مان بھی بن می کا م کر یی دبرا کی اورک م س مصروف موی اور 
یو لی جرک ال ای یکر بل گے _ ما تن ری گر چو ے سے نامارا۔ جب 
ولودای نے ب چا کراپ نے د یکا کں؟ تو اس نے جواب دیا که 6 مکو لے ہو ے از ےکی 
پاچ 

یہ ہمارے معاشرے لمکم مک کھاٹی سے اس رح ہم ایک دوسر ےکوجلاتے 
کڑھاتے رت ہیں ء اذیت اور نقصان بات رت ہیں۔ ورا ی ک لیف بو تو جنھالی 
بہت خوش مول کین گر ٹھائی ریس ےک ال ےآ زت کی نمتب ہوں ال 
ک وکنا و اب ملا ؟ کنا و يا کا تال الیک بوام یکا رل دکھایااورال کے رل شی ای 
ےم ییافص اورفرت پید اج ہوگی اور یہس بک کے ووم ری عور تن سکون بلا وکا و 
ریک سورا تن کیال کے ذر خو واو مکا این رگن نیز راسا چچوٹھا ھی ی کر دیا 
ین شک وجہ سی سکیا۔ 
اس کاعاع: 

جب ھی دل مہ کس یکی تھی فک کر پیداہوجاے 32 اش ےرل سے یہ 
سپ ےکآ راک بنرے یابند ترب کیو لک با ری ے کیا نی اتی تخ ری کی تن 
ے؟ اس میں ای یکیاخو لی ے ؟ اگ رو قاب ل تھ ریف خو لی سے و مم ںبھی ایتا لول اور ایی 
ہو جال بیقبت دو یہ ہے۔ دوس رکی طر فآپ ییموگل: کب ںکاانصاف ےک یکت ریف 
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و کرد ول اور وی اس سے موی جن ں کت ریف ہورہی ہےء اس مل اس بے جارس یا 
بے چا ریک کیافصور؟ حضرت اوت کے با و ںکو بط حطرت لوسم سے صم پیا ہوا تھا 
کیو یکروہ سے وال و ہت پیارے ےکن اس میں ریت ابس ٹک اکی فصورتھا؟ اور حر 
رفک تلا فقیا کیا اورپ کے م یش ےک ای کے بحدانہوں ےک کیا کی یی سکیس » 
و خض سب ےز بادهقصا خو رک وا ي ا سے دو ؟ اط ر فخاندا نک حول 
ا بک کے رود تا ہے ہآ ل پا ی کے ل وگو ںکوپٹیاں پڑ ها تا ہے کر وبتر یکرواد تا سے _ضش 
رف خوا تن خاد نوکروں کے سام لک رک کے دوسرے افراد کے خلا ف ی بک تک نی یں اور 
کک ےل او رحد ہے ا لکونتصصان بایان کیکوشت کر تی ہیں۔ 
شک ایک اوروجر: 

خض پیش ان لوگوں سے ہب وت ے ودن رات اک رت پں -روزمروی زیرگ 
مش جورخ تم نھاتے ہیں ان رشتول کا۶ ( ناح ا؟) ہوتا ے بل واول میس ایک 
دوسرے کے غلا ف کل(۵ ۲۵ھ ) آ ہا سے دول سکین ارف بیدا جانا ہے۔ اب م 
د کے ہی کم ردوں یل عا طور ےکی باش پا وا ےہ دومردو لگ ال ول جو ایک 
ٹس ل ایک ترس ےکا مکرتے )اب ان دوفو ں کی 2 ٥(‏ ن٥٥‏ م) موی 
(boss)j‏ نے ت تی id (promotion)‏ سپ د ےدک ای 
وچ ےک 7ق موی ال کےخلاف دوسرے کے ول نر اض پیرا ہوجاۓ کا 
عالا لک جن ک7 نی Jse( promotion‏ اکا ای میا لے سکوئ یکل لکیس تی 7 
6(boss)‏ فیص لہ تھا کناب دو نس ما ےگ اک ک‌طرت(099ه) ‌ظرون 3 
»ال لول مصیی تآ ا 2 کون مما (ھ وھ )اس کے خلاف 0ہ اھوھ )ین 
جائے۔اوراگروو وای کی میا ہے بش چا ےت وق ےک چلوا چھا ہوا مالا لکا ی نے 
پکا بل رکا ڑانہال کے نتصان ےآ پکافائمدہہوا۔ ی ا لک یکا میالی رک کرش 
ہوگیا۔ اہ کناب کے جوا نے ےا کی کت کر وسور آل بان می لآ یا سس 

قد بدت الْبْغضاء من افراههم وم تخفی صُدوْرْهُمْ اکر ۸(4 ا اغ 
وو لرا ول ےت دک ہیں یف ان کے منہ سے یوت دبا ہے اوران کے 


مو ہے 
کن نی ےن ات 
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و رکم می اب لکنا بکویسلرافوں ےکس بات مض ہواتھا؟ بات کم ی من 
ی ا ل یسک یوں؟ گے ےک اص ں ےو کی ںآ ےہ کی اورک کیت حاصل ہوا 
رش وکیا چنال سانو کل مسّابال» مما بء ا زیت اورقلست ا نکو ابی ق تی . 
سا نو ں کی کا می ان کت یی ا تیال سدع کرٹ جا اش تال ہمارے دلو ں کوش 
سے پا کرو ے اور کاو کید ل ےل اورصد سے پاک ».2 ووج تشک 
ن ےکاخ ے۔ ایک دع اکر میم نے سی صحابی کے بارے می متوات ین دن جک 
شارت د کک ریق ہیں٠‏ ان ماپ کے بارے میس جب خش نکی دگل ایب اور سال نے 

جا اک شش ا رانک ھول یھو ںکہ کر 2 وکا نت تن بوک 

میا نی بہانے سے تمن دن دواان سار .جنگ هو محمد جن نہ یھ ول 
SEE‏ ارات رثات فلز 
عیادت می لگ ار ے ول یا ص قات اور رات تے ہوں - تر اتہوں نے لو چ اک سول 
ارم اہ نے آپ کے بارے سس کی ہو ےکی خوش یرک تال ہے آ پ کا ایا کال 
نت ہوں نے جواب دی کول اور زن کےا ےا ندرنظ ہی نآ صرف ہے ے کون ب رکا مش 
گے ےک کول غ ی لیکو خر کت جار 
اور ا چوک وو ول ینس می کی کے فلا فض ہو 
ہ922 

ات اگ ری کے فلاف ول یتشآ کی انا نکی اک ے؟ ا کا علار ے ےک 
انان سے ےک می بن فص ےت بض رکتا ہوں کی پک لکو کے ای ےکوی کام پش 
ہے یا اس کے ات هو تعلقات اتو رک نے یا رشت رق مکنا پٹ جا فو ریا ہوگا؟ جمس 
2ٰ۰ کرد هآ پگ نیال سل اسر 
خحصوص]اس کے لیے دی اکر کاٹ را ںکود اور ر تک بعل تال خعطاککردے۔ جس کے لیے 
شض پا الک اد اکر یی ء دوسروں کے سا ےا ہش کی خو یو نکر 
کر سی dsr $C auto- -sUggestionN yyy‏ ےانسا نک ابنادل ھا ے» 
جب وهای پان سےا لت کی فکرتا ہے او رال کے اپ کان ا کی کن رب 
ہوتے ہیں و جن سط رع اکر بای سکہاجاتا (I have risen above my sell‏ 
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نی انی نخرت ادرا ہے پر تابو ال ال ری فکرد ہا وں ءاس رح آ پکوخودکون 
ےگا ء ایا کک کے اندر سے صفاکی #ورای ہے ت کیہ ہود ہا سیک وجہ سے جوکن دی اور 
ھا ست دل جح سے اس ےک ر کر باپ رکرو ی اورا پا زارد ںک ج بآ پا ےش 
سے نمس کت نس کے غلا فض ہوگا دہکھی 1 ا ا ر 
eZ‏ پ ریک میں پر ی 2 ےار 
رت کااحال موک 2 یا رشدداروں ٢ے‏ قر می خاتدان والوں کے تعنقات مس ایی 
شت تبد یآ ےک جب یکوپ جک ٹیس می ری کرت ری بعلا جا بتاے 
کنر ری ٹل یداع (88۴۵۲۵١)کرتاہےذ‏ اس سےتھقات بہت مت ہوں گے _ 
کش سک موجودکی می بھی اورا کے پچ ری اک کرک کی تیگ عاد تک یا 
اما ریف چا ط ر 2 »انش تال فانره بو 

ال کے اتم اید ای سے دعا کے اے مار ےرب !مار _عولول میں ایمان 
والوں کے ل ےکوی ل نہ بناءاس ل ےک نے بت موا ف اسف دالا رق فرمانے وال ہے“ کیا 
م چا یں کار ےکنا ہو کی بدوات ہم ار کےا رت E‏ 
بر لاک ہو جا بل | یا کل پاس کہالنہ مار ے خلا ف پشحض کے پھر م کیوں 
اون کے غلاف بش یں ,انح کو اس تد ہیں دی .کول موا یں سنوارجاء ال ےکوی 
بر ی یں ہونی صرف انی بلاکست»د رین ودنا اورصلا یتو نکاضیار] ے ی اور خر یری 
پا اوا لا رر رپ کے لی زرد ک بسح اه 
ہے درک رورا یکی ما ی ہی خول بر فک ےت پیا ہوا ےا ان سرا 
0 دای یو لی پی راکرد سے کی اس طرح سےکامیالی عطا ا 
ریسفت کاس ال یکوسراہیں اد رس اند یتصوصیت پیداکر کون لک میں ء 
ا کردا روئد یدوادرقائ تریف بنا جے اوراگ رما وال ےک پگ ال پا مجن 
نبنا زیادہ ینہ ےا اس من تش ترم لس ووخ یال اس اد 000 
کید ںکااخترا فک رل ےکر اومناسب انا یرس یدرک مات 
الہ نے مق د کر دک »تا ی کے مقدر س ہے مقدر وچا وہ ےل کے رہ ےگا ءدعاے 
الہ هار ولو علض i‏ ن سواردے, ما رے خماندالی موا لات 
سوارد ےل( آ هن -یارب ال این ) ۱ 


تنظیش ماس لای 


لا مہا تال رو دزی شام ولا مور 54000 


ثون:36293939»36366638»36316638 
www.tanzeem.org markaz@tanzeem.org:J J!‏ 


مراکز حلمه حات 
ا( ۱ مقون | مود :77 "27 
الاکن 0945-601337 0345-9535797 


peshawar@tanzeem.org)| 0333-9244709, 091-2262902( اور‎ 


| islamabad@tanzeem.org| 0333-55671111 051-2840707) اسلامآباد‎ 


| rawalpindi@tanzeem.org| 0333-5382262| 0531-4866055 راولیتای‎ 


muzaffarabad@tanzeem.org) 0300-7879787 0992-504869 زار‎ 


gujjarkhan@tanzeem.org| 0321-5564042| 051-3516574 گرترغان‎ 


گوچرانوال 055-5 0300-7446250 gujranwala@tanzeem.org)‏ | 
گرگ لاه 042-35845090 |0300-4708607 lahoreeast@tanzeem.org)|‏ 
کا بادلا ور 75209021د۔ریورن [0323-8269336 lahorewest@tarnzeem.org|‏ 


مار ف وال 0457-830884 0300-4120723 arifwala@tanzeem.org|‏ .„ 
الآ باد 041-26242901 0321-6676695 faisalabad@tanzeem.org)‏ 


| multan@tanzeem.org| 0321-6313031 061-652045 1| 

sukkur@tanzeem.orgj 0345-5255100| 071-5807281‏ 
2 
اا باد گرایق 021-34816580 


| karachisouth@tanzeem.org| 0333-3503446 021-34306041 I واک‎ 


quetta@tanzeem.org| 0346-8300216| 081-2842969 21 
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تیم اصسلائ یکا بضام نا صانتب)قہام 


20 
نی ما لی 
مرو ہوم کے اتتا ر سے 
نکی یاک اعت دای رق ۰ 
اب اصول ۱ 

ا ہلا ھی العلا اعت 
ہے جال تن ار سار می 
9/0 
می ارا موتا 7ب فلس 
002 
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